LOGOPEDICKA PREVENCE

Pfed nastupem do 1. tfidy by déti mély spravné vyslovovat vSechny hlasky.

Pokud zjistite, Ze ma Vase dité potize s vyslovnosti hlasek, udélate nejlépe, kdyz se objednate
k logopedovi ihned. Necekejte na dosazeni patého roku, nebot si dité kazdym dnem fixuje
Spatnou vyslovnost a ta se bude pozdéji obtiZzné odstrafovat.

Kontakty na logopedicka pracovisté:

1. objednat se na logopedické vysetfeni do specialné-pedagogického centra (SPC)

Ndzev Adresa kontakt

SPC Libcicka SPC, Libcicka 399, 181 00 Praha 8 233544611
SPC a MSS Deylova SPC a MSS, Deylova 3/233, Praha 5 257225034
SPC AAK TyrSova SPC AAK, TyrSova 13, 120 00 Praha2 222519926
SPC MR a Z8P Travnickova SPC, Travnickova 1743, Praha 5 235516651
SPC a MSS Stibrova SPC, Stibrova 1691, 182 00 Praha 8 284688941
SPC a MSS Horackova SPC, Horackova 1095, Praha 4 241731406
SPC sluchové postizeni Jecnd |SPC, Je¢na 27, Praha 2 22516279
SpcJU SPC, V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2 241083507
SPC Vertikala SPC, Roosveltova 8, Praha 6 233321054
SPC Hurbanova SPC, Hurbanova 1285, 142 00 Praha 4 224471805
SPC Holeckova SPC, Holeckova 4, Praha 5 257323038
SPC Kli¢ SPC Kli¢, Vodickova 791/41, 112 09 Praha 1 | 724758318

nebo

2. klinicky logoped

http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-
logopedickych-pracovist

V adresafri naleznete kontakty na spoustu logopedickych pracovist jak
v Praze, tak ve Stredoceském kraji. Jen pro Prahu 5 je tam uvedenych
hned 18 pracovist s kontakty.


http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist
http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist

Kdy se objednat k logopedovi?

Rodice a nékdy i odbornici si kladou otazku, kdy je jiz vhodny ¢as zahdjit

u ditéte logopedickou terapii. Ne vidy je to jednoznacné, ale hrubd voditka existuji. Nékdy
staci ke sprdvnému rozhodnuti se zapocetim ¢i nezapocetim terapie jen konzultace.
Mnohdy ale rodice nebo pediatfi dobfe rozsah poruchy fe¢i neodhadnou a s péci se zacne
zbytecné pozdé.

Tak kdy tedy jit s ditétem ke klinickému logopedovi?
ve 3 letech

pokud dité netvofi dvou slovna spojeni — ,mama ham, tata jede”, fec je hodné
nesrozumitelna, dité nerozumi, slovni zasoba je mala nebo se vyskytuji jen onomatopoické
zvuky- ,haf, haf, pap3, au, jé” (mUzZe se jednat o opoZzdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii
apod.), dité zadrhava, neumi K,H,G,CH

ve 4 letech

uziva nespravny slovosled, objevuji se vyrazné dysgramatismy (éasto zaménuje osoby, rody,
nepouziva — jsem, se, si, predlozky, sklofiuje s chybami), malo a obtizné se vyjadiuje,
nerozumi feci, nechape vyznam vét

pokud dité vyslovuje nékteré hlasky nespravné ("slape si na jazyk", velarni R- rackovani),
nevyslovuje spravné L, dité nemékéi (neumi D,T,N, Bé, Pé ), dité zadrhava v feci

v 4-5 letech
pokud dité nemékéi, nevyslovuje L,R, C,5,Z nebo je vyslovuje nespravné

po 5. roce

pfi izolovanych vaddach vyslovnosti R, R nebo nepiesné vyslovnosti sykavek C,S,z, €, S, Z
a samoziejmé i vSech ostatnich hlasek, které by uz mélo dité umét.

Je dobré, pokud dité do nastupu do 1. tfidy zvladne spravnou vyslovnost vsech hlasek.
Proto je nutné nékdy zacit s logopedickou terapii dfive (pfi mnohocetné patlavosti kolem
4. roku), aby si dité stihlo vyvozené hlasky do feci zafixovat. Pokud dité nezvladd sykavky a
t&73i hlasky - a je jich nékdy az 10 - (C,S,Z,C,S,Z,L,R,R..) vyZaduje terapie del3i ¢as. Logopedi
zaroven rozvijeji vyjadrovaci schopnosti déti, slovni zasobu, sluchové a zrakové vnimani,
grafomotoriku, motoriku mluvidel, jemnou motoriku.

Kdy by mélo jit dité hned?

pokud zacne vyslovovat hlasky nespravnym zplsobem (mezizubni sykavky ,Slape si na
jazyk“, velarni R- rackovani), pokud dité za¢ne zadrhavat

V pripadé, Ze si nejste jisti, nevahejte se s ditétem objednat na posouzeni feCového vyvoje
do SPC, nebo ke klinickému logopedovi.



Jak je logopedicka péce hrazena?

Logopedicka péce o déti je ve zdravotnictvi (klinickd logopedie) hrazena ze zdrojl zdravotnich
pojistoven podle Seznamu vykon( na zakladé doporuceni lékafe a po predloZeni platného
prikazu pojisténce. V pripadech, kdy zdravotnické zafizeni nema smlouvu s pojistovnami, si
hradi péci pacient sam.

Nespravna vyslovnost hlasek

Velmi dllezité je mit na paméti, Zze kazdému obdobi odpovida vyslovnost urcitych hlasek.
Proto neml(Zete po svém ditéti chtit, aby na pfiklad ve tfech letech umélo vyslovovat hlasku R
nebo R. Tyto hlasky jsou artikulaéné naro¢né, a proto se vétsiné déti v tomto véku vyslovit
nedafi, coZ je naprosto pfirozené.

Pro vasi orientaci predkladame stru¢ny prehled vyvoje vyslovnosti jednotlivych hlasek. Vzdy
byste si méli uvédomit, Ze kazdé dité je jedine¢né a vyviji se individudlné. Velmi dllezité je
respektovat prirozeny vyvoj artikulace vaseho ditéte a nepozadovat po ném vykony, pro které
neni jesté dostatecné zralé.

Podle tabulky muiZete odhadnout spravny okamZzik pro véasnou navstévu logopedické
ambulance. VSeobecné lze fici, Ze s nacvikem spravné vyslovnosti Ize zacit kolem ctvrtého
roku.

Struény popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte:

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Zvlada:
do 1 roku Dité rozumi Jednoduf:hym pokyn’um a zacina M B P
opakovat jednoducha slova, ktera slysi AEIOU
DTNJ
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pta "co to je", KGHCH
do 2,5 let e 7 VF
rozliSuje svou slovni zasobu. oU AU

Mluvi ve vétach, zacind si osvojovat gramatickou
do3,5let stavbu vét, pta se "pro¢", rozsifuje dale slovni NDTL
zéasobu. Zacina se tvofit verbalni (slovni) pamét. Bé Pé Mé Vé

do 4.5 let Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité jiz NDT
’ chape d¢j a umi ho vypravet. Vyvijise CS Z
e s e ) CSZRR
d0 6,5 let Dit¢ chape slozité déje, ma jiz velkou slovni Kombinace

zéasobu, gramaticky zvlada jednoducha souvéti. 87 a CSZ,



Jaké jsou mozné priciny nespravné vyslovnosti?

e Nespravny fecovy vzor: velmi dllezité je, v jakém prostiedi dité vyrista. Dité mlze
vyslovovat nespravné stejné hlasky, jako jiny ¢len vasi rodiny (otec, matka, babicka,
déda, sourozenci atd.) Dale je dllezité, aby vase re¢ nebyla vici ditéti pfilis ,mazlivd”,
»SisSlava”. Vyslovujte vidy spravné, nepouzivejte nadmérné zdrobnéliny slov, ta se
détem hare vyslovuiji.

e Motoricka (pohybova) neobratnost: dité ma obtize s obratnosti jazyka, rtd, tvari.

o Poruchy sluchu: zdlezi jaky je druh nebo stupen poruchy sluchu

o Poruchy fonematického sluchu: tato porucha znamena, Ze vasSe dité nedokaze
sluchoveé rozlidovat jednotlivé hlasky (napt. C-C, S-S, Z -7 apod.)

e Neustalé napominani ditéte za nespravnou vyslovnost: timto napominanim muzete
dité neurotizovat. M(zZe se stat, Ze dité s vami pak jiz nebude chtit komunikovat, bude
mit k mluveni nechut.

e Nedostatek projevovanych citli (v rodinach, kde se rodi¢e détem malo vénuiji, jsou
citové chladni). Tyto déti maji mdlo podnétd, a proto také zacinaji mluvit pozdéji, maji
chudou slovni zasobu a nasledné i nespravnou vyslovnost.

o Déti s mentalni retardaci, ADHD.

e Odchylky fecovych organt: prirostla podjazykova uzdicka, defekty chrupu, nespravné
postaveni zubd apod.

Logopedicka terapie

e Cvicte s ditétem vicekrat denné v kratkych intervalech. Déti v predSkolnim véku udrzi
pozornost jen velmi kratce. Proto cvicte s ditétem maximalné 5 minut. Kdyz vidite, Ze
je dité unavené, jeho pozornost klesd, prestante procvicovat a nechejte jej at si hraje,
kresli, nebo déla zkratka to, co ho bavi a ma rado. Pokud vam to vase ¢asové moznosti
dovoli procvicujte s ditétem alespon dvakrat denné.

o Vidy, kdyz se dité uci vyslovovat hlasku, pouziva se pfi vyvozeni takzvana pomocna
hlaska (napf. hldska C se vyvozuje z hlasky T) Vyvozovani hlasek provadi logoped. Timto
zplUsobem se dité vzdy uci novy vzor artikulace hlasky a |épe tak opusti sv(j plvodni
nespravny zplsob vyslovnosti.

e Pristup logopeda ke kazdému ditéti musi byt individualni!

o Déti se ¢asto snazi vyslovovat novou hlasku prehnané a nahlas (napfiklad moc tlaci,
krici, stdle opakuji slovo, aniz by si uvédomovali, jak novou hlasku tvofi a jak ji fikaji).
Proto cvicte tiSe, bez velkého usili.

Vidy, kdyz pristoupite k vyvozovani jakékoliv hlasky, je dllezité zachovavat urcitd pravidla. Je
mylné myslet si, Ze kdyZz se vasemu ditéti podafi vyslovit hlaska spravné, hned ji zacne
pouzivat. Vzdy musite pocitat s tim, Ze:

1. Dulezitd jsou pFipravna cviceni jazyka a rta (procvi¢ovani motoriky mluvidel —
artikulacni cviceni)

2. AZ poté muUZeme zadit s vyvozovanim hlasky.

3. Po vyvozeni hlasky (tzn. dité vyslovi hlasku spravné) ji musime zafixovat ve slabikach a
slovech. Nasledné prechazime k fixaci hlasky ve vétach a fikankach.



4. Jestlize jiz dité zvladne spravné vyslovit hlasku ve slovech, mlZeme prejit
k automatizaci hlasky do bézné reci.

POZOR! Pribéh a délka jednotlivych fazi je velmi individudlni, proto je potfeba obrnit se
trpélivosti! Logopedicka terapie muiZe fadové trvat nékolik mésict, nékdy i nékolik let.

Cviceni ke stazeni stshnéte si cviceni k procviceni kazdé hlasky.
http://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/cviceni-ke-stazeni/

Chodite na logopedii a dostali jste ,domaci Ukol — procvicovat hlasku L, R, CSZ nebo dalsi?“
Radi byste hlasky procvicovali, ale zrovna vas nenapadd to spravné slovo, nebo neznate
vhodnou fikanku? Zde vam nabizime ke staZeni podrobny postup vyvozovani kazdé hlasky,
zarazeni hlasek do slabik, slov, vét a rikanek. Kromé toho je zde také sprdvny zpulsob
procvi¢ovani dechovych a artikulacnich cviceni.

Artikulacni cviceni
BE, PE, VE
Dechova cviceni
Hlaska ch
Hlaska h
Hlaska j

Hlaska |

Hlaska r

Hlaska ¥

Hlasky csz
Hlasky €37
Hlasky dtn
Hlasky d'tn
Hlasky kg
Hlasky mbp
Hlaska vf
Kumulace csz

Samohlasky http://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/cviceni-ke-stazeni/



http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/artikulacni-cviceni.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/be-pe-ve.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/dechova-cviceni.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-ch.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-h.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-j.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-l.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-r.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlaska-rr.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-csz.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-ccsszz.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-d-t-n.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-ddttnn.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-k-g.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-mbp.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/hlasky-v-f.pdf
http://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/kumulace-csz.pdf
file:///C:/Users/Jaroslava%20Petrova/Desktop/Samohlásky
http://www.logopedonline.cz/logopedicke-pomucky/cviceni-ke-stazeni/

Jak vypada spravny vyvoj reci?

Prvni rok Zivota ditéte je pryC€ a nyni nastava krasné obdobi, ve kterém zazijete spoustu legrace.

DovrSenim prvniho roku totiz konci pfipravné obdobi a nastava vlastni vyvoj reci. Prvnim
projevem tohoto obdobi jsou kratkd slova, kterym také fikame jednoslovné véty. Dité pouZiva
kratkd slovicka (napf. mama, tata, haf, bac, td, apod.). Velmi dllezZitd je intonace a citové
zabarveni, které slova provazi. Napriklad slovem ,haf” dité vola na psa, ma radost, Zze k nému
pejsek bézi, nebo je nespokojené, Ze k nému pejsek nechce jit a podobné. To, Ze dité zacina
pouzivat sva prvni slova je$té neznamena, 7e prestane 7vatlat. Zvatlani v tomto obdobi jesté
stdle pretrvava a slova doprovazi.

Od 1,5 roku zacind dité vice napodobovat dospélé. Dité stdle vice vnima vasi feci a také stale
vice zacina spontanné opakovat slova, ktera od vas slysi. Proto davejte pozor, co pred ditétem
rikate a také jak to fikate. Priblizné ve dvou letech déti zacinaji pouzivat dvouslovné véty. Tyto
véty jsou jednoduché (napf. Mama pa. Tata haji. apod.). Nyni prochazi dité obdobim prudkého
rozvoje reci. Zajima se o spoustu véci, je zvidavé a velmi rddo a hodné komunikuje.

Mezi druhym a tietim rokem dokaze dité pouzivat citoslovce, podstatnd jména a slovesa.
Reaguje na otazky Co to je? a Co déla? Kolem tretiho roku jiz dité dokaze slova, ktera byla dfive
spojena s konkrétnimi jevy, zevSeobecriovat. Dochazi u néj k naroénym myslenkovym
procesim, coz mdze mit za nasledek jisté obtize. Casto se stava, 7e dité opakuje slabiky, ¢asti
slov, nebo se nemuZe rychle vyjadrit. Nejedna se o koktani, byt vam to tak mozna pripada.
Pokud zachovate klid, nebudete dité na tyto obtiZze upozoriovat, karat, trestat, ¢i zesmésnovat
jej, pak tyto potize vymizi.

Od tii do Ctyr let se fec zdokonaluje, dité stéle |épe rozumi a také se lépe vyjadfuje. Dokaze se
jiz orientovat v pojmech ,zitra, v€era, rano, vecer atd.”. Poklada otazky ,Proc¢? Jak?”.

Po Ctvrtém roce se rec zkvalitfiuje po obsahové strance. Slovni zasoba stale nardsta, dité se
vyjadfuje v rozvitych vétach a souvétich.

Po patém roce by dité mélo spravné umét prevypravét pribéh, pohadku podle obrazki i bez
nich. V tomto obdobi je jiz kvalitnim partnerem ke komunikaci.

Jestli mate pocit, Ze Vase dité nemluvi adekvatné vici svému véku, kdykoliv se obratte na
logopeda.



