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číslo jednací: MŠ 36/2017
Cílem primární prevence sociálně patologických jevů  je zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům a snížení rizika vlivů, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj dětí. Účinná prevence musí ovlivnit chování dětí ve smyslu podpory zdraví. Je potřeba zaměřit se na důkladnou prevenci rizikového chování u dětí, prioritně se zaměřit na předcházení rozvoje rizik, které směřují zejména k rizikovým projevům v chování dětí (agresivní chování, rizikové formy komunikace, násilí, intolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu a xenofobie, homofobie), předcházet delikventnímu chování.  Je potřeba také důsledné a soustavné vzdělávat děti v oblasti zdravého životního stylu.

Tvorba Školního programu primární prevence vychází z pokynu MŠMT ČR, čj.: 2006/2007-51, který kromě jiného do prevence rizikového chování zařazuje konzumaci drog včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, šikanu, rasismus a jiné formy násilí. 
Při tvorbě Školního programu primární prevence byl brán zřetel na Národní strategii primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2013 - 2018.

Optimálním preventivním působením je důsledná realizace RVP PV, z něhož vychází ŠVP PV MŠ Zbuzany. 

Dětem jsou vysvětlována a předložena tato základní proživotní pravidla:
· O všechno se rozděl.

· Hraj fér.

· Nikoho nebij.

· Vracej věci tam, kde jsi je našel.

· Uklízej po sobě.

· Neber si nic, co ti nepatří.

· Když někomu ublížíš, řekni promiň.

· Před jídlem si umyj ruce.

· Splachuj.

· Žij vyrovnaně -  trochu se uč a trochu přemýšlej a každý den trochu maluj a kresli a zpívej a tancuj a hraj si a pracuj.

· Když vyrazíš do světa, dávej pozor na auta, chytni někoho za ruku a drž se s ostatními pohromadě.
(volně zpracováno podle R. Fulghuma: Všechno, co opravdu potřebuju znát, jsem se naučil v mateřské školce). 
Velikost naší mateřské školy má příznivý vliv na klima v mateřské škole. Všechny děti, učitelky a provozní zaměstnanci mateřské školy se mezi sebou znají, což vytváří velice příjemnou školní atmosféru. 

Úkoly školního programu primární prevence:
· rozvíjet osobnost dítěte, posilovat jeho pozitivní vlastnosti,

· posilovat sebedůvěru dítěte,

· klást důraz na prevenci dětských úrazů,

· pěstovat v dětech pocit sounáležitosti k dění v mateřské škole, pocit hrdosti na

úspěchy mateřské školy,

· zlepšovat sociální, psychické a estetické prostředí v mateřské škole, vytvářet atmosféru bez stresu a spěchu,

· udržovat pozitivní mezilidské vztahy ve třídách jak mezi dětmi navzájem, tak mezi učitelkami a dětmi, a také mezi učitelkami navzájem 

· diagnostikovat vztahy  v problémových třídách, snažit se o zlepšení,

· zapojovat žáky do mimoškolních aktivit, vést je k účelnému využívání volného času,

· zlepšovat mezilidské vztahy, podporovat vzájemnou pomoc nejen mezi jednotlivci, ale i mezi třídními kolektivy,

· poukazovat na škodlivost kouření,

· neustále pěstovat slušné vyjadřování,

· zvýšenou a soustavnou pozornost věnovat problémovým dětem,

· spolupracovat s rodiči a zákonnými zástupci,

· věnovat pozornost vývoji klimatu ve třídách, v nichž se objevují problémy, vše řešit bez zbytečného odkladu,

· zvát rodiče na konzultace, spolupracovat s PPP, vytvářet preventivní programy,

· úzce spolupracovat s třídními učitelkami a ředitelkou mateřské školy,

· věnovat zvýšenou pozornost projevům šikany, 

· spolupracovat s OSPODEM a školskými poradenskými zařízeními,

· hledat a uplatňovat nové metody a formy práce, které děti pozitivně motivují, rozšiřují jejich obzory a jsou jim ku prospěchu,

· učitelky a provozní zaměstnanci svým příkladným chováním a jednáním vedou děti k dobrému zdravému stylu a dobré morálce

Metody a formy prevence:
· interaktivní působení,

· individuální přístup,  

· předávání informací, 

· samostatná práce dětí,

· hra,

· prožitkové učení,

· spolupráce dětí ve skupinách, 

· situační učení

· učení příkladem.

Na tvorbě a realizaci Školního programu primární prevence sociálně patologických jevů spolupracují všichni pedagogičtí i nepedagogičtí zaměstnanci školy.
Komunikace s rodiči a zákonnými zástupci:
· třídní schůzky,

· denně při přijímání a předávání dětí – ráno i odpoledne,

· možnost konzultací kdykoliv po předchozí domluvě s učitelkou, případně s ředitelkou mateřské školy,

· informace pro rodiče na nástěnkách,
· informace pro rodiče na webových stránkách mateřské školy.
Obsah primární prevence sociálně patologických jevů na úrovni mateřských škol:

Základním prvkem ochrany před společensky nežádoucími jevy je výchova ke zdravému způsobu života již od nejútlejšího věku (to znamená ve složce tělesné, duševní a sociální, kdy jsou tyto složky navzájem propojeny a tvoří harmonickou jednotu). 
Nejúčinnější a nejlevnější prevencí je zdravá výchova dětí v rodině a v mateřské škole. Dobrá výchova dětí je i programem prevence jednotlivých zdraví poškozujících a život znehodnocujících závislostí a jevů.
Kompetence podpory zdraví a zdravého životního stylu a zároveň prevence společensky nepřijatelných jevů:
· budování sebedůvěry, samostatnosti a sebejistoty, 

· účast dítěte na pohybových aktivitách, 

· přizpůsobování se životu v sociální komunitě, rozvíjení vnímavého a otevřeného vztahu k okolnímu světu,

· rozvoj schopnosti přiměřeně kriticky myslet a rozhodovat se, 

· neustálé seberozvíjení se,

· motivování dětí k aktivnímu poznávání a prožitkům,

· rozvoj tvořivosti a estetického cítění,

· systematický rozvoj dovedností, které vedou k osvojení zdravého životního stylu

· zdravotní prevence

Přiměřené vědomí vlastní důvěry v sebe sama je silným ochranným mechanismem. Součástí zdravého životního stylu je i zdravé sebevědomí. Vlastní sebevědomí spojené s úctou k druhému patří k základní životní kompetenci (postoji).

Sebedůvěra dětí je podmíněna optimální kvalitou vztahu k dětem v praktickém životě. Takovým uspořádáním společenského života, který umožňuje uspokojování potřeb dítěte, a tím i zdravý rozvoj jeho osobnosti.  Vztah k dětem je výrazem vyspělosti společnosti.

Vztah k dětem a styl výchovy v sobě musí nést respekt dospělých vůči dětem. Děti jako rovnocenní partneři mají v mnoha situacích právo říct ne, když něco nechtějí. Umění říct ne je z hlediska ochrany vlastního zdraví velmi pozitivní postoj. Děti budou umět říct ne pokusům o nejrůznější manipulace nebo drogovému pokušení, pokud v rodině či mateřské škole dostanou příležitost k vyjádření nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusí být považována za neposlušnost, vzdor nebo zbytečnost.

K upevnění sebedůvěry dětí slouží zejména pohybové aktivity, řízené a spontánní hry. Optimální jsou spontánní dětské pohybové aktivity bez viditelných zásahů pedagogů, při nichž děti mají možnost volby činnosti i úrovně její obtížnosti. Dítě ví, že si samo může vybrat a vyzkoušet si své schopnosti a dovednosti. Je nutné, aby motivace k činnosti vycházela z vnitřní motivace dítěte, z jeho potřeby pohybu, z potřeby zjistit, co dovede. V nesoutěživém prostředí, bez potřeby předhonit kamaráda a zvítězit, je tělesný rozvoj dítěte provázen vědomím odpovědnosti za své zdraví. Dítě je motivované a vzniká i trvalá potřeba pocitu libosti z naplnění potřeby pohybu.

Umění realisticky odhadnout své síly, nepřeceňovat ani nepodceňovat své síly, je prevencí nejen úrazů, ale i posílením sebe sama vůči budoucím stresům, neúspěchům i pádům, které nepřipravení jedinci později mnohdy řeší nevhodným způsobem (agresí, zneužíváním drog, alkoholu nebo jiným negativním způsobem).
Osobní zkušenosti a prožitky dítěte dávají vznik základním kompetencím, které mají děti v oblasti zdravého životního stylu a prevence získat. Základní kompetence jsou utvářeny jako znalosti, dovednosti a postoje.

Předškolní děti by si měly v oblasti primární prevence sociálně patologických jevů osvojit tyto kompetence: 
· znát, co dítěti pomáhá být zdravé a v bezpečí, a zároveň vědět, co mu škodí, znát důsledky požívání některých látek,

· rozumět tomu, že způsob života má vliv na lidské zdraví, 

· zajímat se o udržování svého těla ve zdraví, chápat, že zdraví se musí chránit, 

· napomáhat vlastnímu zdraví aktivním pohybem a zdravými životními návyky (zdravá výživa a životospráva), 

· mít vytvořenou představu o pojmu závislost a o věcech, které ničí zdraví a zkracují život člověka (cigarety, alkohol, drogy, zneužívání léků), 

· vědět, že kontakty s některými lidmi mohou být nebezpečné,

· znát pravidla společného soužití ve skupině,

· hodnotit své chování i chování druhých,

· mít vlastní názor a umět ho obhájit,

· akceptovat kompetentní autoritu,

· vnímat lidi s jejich odlišnostmi (povahovými, tělesnými, rasovými, kulturními) jako přirozený stav,

· přistupovat aktivně k problémům a řešit problémy,

· vědět, že je více možností řešení konfliktů,

· kontrolovat extrémní projevy svých emocí a nálad,

· chování přizpůsobovat sociálnímu prostředí, uvědomovat si sociální role,

· spoluvytvářet prostředí pohody ve svém okolí.


Pokud si děti v předškolním věku neosvojí uvedené ochranné kompetence, bývají tyto děti zasaženy v pozdějším období  různými nežádoucími jevy, jako je agresivita, nekázeň, nesnášenlivost, neschopnost řešit problémy, stres a frustrace, dochází i k sebepoškozování dětí. Důsledkem je poté náchylnost ke zneužívání medikamentů, drog, alkoholu, šikana, násilí, vandalismus, xenofobie apod.

Potřebné seberozvíjení dítěte je vytvářeno osobní zkušeností dítěte. Je podporováno zejména prožitkem během hry. Společný prožitek ze hry je uznáván jako významný faktor sociálního učení. Optimální činností pro hry a hraní jsou přirozené situace skutečného světa. Děti si rády hrají na to, co vidí dělat dospělé, a tím, že takovou činnost zkouší, získávají sebevědomí. Hra by neměla být dospělými příliš organizována, měla by se uplatnit kreativita dětí, jejich vzájemná komunikace, radost, tvořivost, estetické podněty i nácvik řešení konfliktů. Dospělí jsou pozorovatelé, partneři ve hře a rádci. Motivace k těmto činnostem musí vycházet z dítěte a musí být respektován jeho zájem. Jedině tak dochází k optimální stimulaci dětí. Dospělý pomáhá dítěti organizovat činnost, ale nevnucuje mu ji. Výsledkem je i pohoda a zdravé partnerské vztahy v mateřské škole.

Prožitkové učení, kdy dítě se prožitkem a zkušeností učí samo a spontánně, je vlastní předškolnímu věku. Nikdy později již dítě nepracuje samo na sobě s takovou intenzitou a efektivitou. Dítě přirozenými cestami sbírá a zpracovává zkušenosti. Zkušenosti získává především tím, že něco dělá, a to co dělá, prožívá. Pro předškolní věk není příliš vhodné organizované hromadné vyučování frontální metodou.

Sociální hry a hraní rolí navozují modelové situace. Nabízejí bezděčné učení s možností zařadit se mezi své vrstevníky v dětské skupině a budovat mezi nimi své postavení. Učí ohleduplnosti, společensky přijatelnému způsobu řešit konflikty a spory, spoluvytvářet prostředí pohody ve třídě a dětské skupině. V dítěti se vytváří pocit základní jistoty, že takovýto svět je správné místo pro život a dítě je v pohodě. Výsledkem je utváření zdravého sebevědomí, optimismu a pozitivního myšlení. Rozvíjejí se kompetence v navazování zdravých vztahů s ostatními, v komentování zážitků, rozhodování o svých činech, v přirozené komunikaci,  v uvědomování si svých práv, přijímání kompromisů, přijímání osobnostních odlišností, osvojování základních společenských návyků, začleňování mezi vrstevníky, dodržování pravidel, osvojování dovednosti říci ne, zvládání základních pohybových dovedností, vést k rozpoznávání určitých rizik. Je potřeba vytvářet pravidla chování mezi dětmi, poukazovat na chybné chování, formovat děti k nenásilnému řešení konfliktů. V modelových situacích se zaměřit na chování podporující dobré vztahy, respektování a podporu druhého, schopnost vidět svět očima druhého, schopnost pomoci druhému člověku. 

Vhodnou aktivitou jsou kromě námětových her také společné stavby nebo společná kresba na stejné téma. Společná kresba není součtem kreseb jednotlivců. Při společné kresbě jednotlivci reagují jeden na druhého a podle toho je kresba rozvíjena. Při společných stavbách děti diskutují, hledají a navrhují řešení. Dospělého potřebují jen jako rádce a diváka. 

Rozvoj společenských vztahů a komunikačních dovedností podporuje i dramatická výchova. V předškolním věku je třeba věnovat pozornost dramatickému vyjadřování představ, pěstovat dovednost vyjadřovat své pocity. Formou dramatu lze děti postavit do situace, kdy individuálně reagují na určité situace. Tyto dramatické prožitky dětí, které nejsou v průběhu hry učitelkou ovlivňovány, tvoří později základ pro vzájemné vysvětlování, objasňování a odpovědi na otázky. Ze strany dospělého se tedy nejedná o předávání hotových poznatků prostřednictvím poučování a vysvětlování. Nedochází k příliš racionálnímu, hotovému a uzavřenému výkladu světa. Naší snahou není naplnit dětskou mysl, ale probudit aktivní zájem dítěte objevovat a demonstrovat, co umí, zvládne a dokáže.

Výchovná práce, jejíž smysl spočívá v prožitku dítěte a ne pouze v přípravě na školu, plní podmínku k vytvoření správných kompetencí ke zdravému životnímu stylu, a tím i k prevenci společensky nežádoucích jevů. Mateřská škola si tak klade cíle, které vycházejí z potřeb dětí. Pobyt v takovéto mateřské škole je pro děti zdravý a je zdrojem pohody.

Rodiče, mateřská škola a primární prevence sociálně patologických jevů:

Rodiče dětí navštěvujících mateřskou školu mají zpravidla zájem o aktivity zaměřené na prevenci nežádoucích jevů. Je to dáno zájmem rodičů o dítě a denním kontaktem učitelek s rodiči. 

V mateřské škole je dán prostor k založení pozitivních a přirozených vztahů ke škole ze strany rodičů. Vztah školy a rodičů by měl být pokládán za ukazatele kvality mateřské školy. Způsob organizace života v mateřské škole je podmínkou zdravého vývoje nové generace. Jen tak napomůžeme tomu, aby do první třídy základní školy vstupovaly děti s obstojnou zásobou pozitivních vzorců chování.

Rodinná výchova je základ, na kterém škola staví. Občas je třeba tyto základy více či méně poopravit, na některých nelze stavět vůbec. Některá rodina uplatňuje nadměrnou péči, někde jsou kladeny nadměrné požadavky na dítě. Někdy je dítěti naopak dána naprostá volnost, někde je malá péče zdůvodněná nedostatkem času, nebo je malý zájem o dítě. To vše ztěžuje orientaci dětí v životě a jejich pozitivní socializaci.


Takové situace kladou vysoké nároky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogů. Při nevstřícném postoji rodiny má mateřská škola velmi ztíženou možnost přispět ke zdravému rozvoji dětí.

Při dobré spolupráci s rodinou může mateřská škola eliminovat mnoho již založených rizikových prvků chování. Při nezájmu školy i rodičů se, bohužel, obecně již v prostředí mateřské školy vyskytuje násilí, šikana, omezování práv, agrese, a ponižování. Je smutnou skutečností, že se s těmito sociálně patologickými jevy setkáváme již v prostředí nejmenších dětí. 

Stát, obec a mateřská škola:

Předškolní vzdělávání je dnes vnímáno mimo jiné také jako důležitý počátek pozitivního socializačního procesu, který je významný pro další rozvoj dětí a jejich společenské začlenění. To jsou hlavní důvody, proč je v současné době tato oblast předmětem zájmu státu. Obecní zastupitelstva vytvářejí podmínky pro programy zaměřené na zdraví v mateřských školách, čímž současně naplňují i preventivní cíle. 


Pro oblast prevence na úrovni mateřských škol je využíván Školní vzdělávací program, který je zpracován v návaznosti na Rámcový program pro předškolní vzdělávání. Ten stanovuje konkrétní vzdělávací cíle a vzdělávací výstupy, které jsou povinně zakomponovány ve školních vzdělávacích programech.

Zpracovaný Školní vzdělávací program je pak zárukou dosažení cílů výchovně vzdělávacího procesu a získání základních dovedností, poznatků, zkušeností a postojů (kompetencí). Preventivní program pro mateřské školy je přirozenou součásti školního vzdělávacího programu.
 Preventivní program pro mateřské školy:

V případě dětí předškolního věku je vhodnější hovořit o preventivním působení v mateřských školách. Základem prevence je vytvoření sociálních kompetencí dítěte, kdy si dítě prostřednictvím prožitkového učení osvojí schopnost rozhodovat se, volit z více alternativ, nést za svou volbu odpovědnost a poznávat její důsledky. Schopnost rozhodovat se je chápána jako předpoklad odpovědného jednání. Odpovědné jednání je základní ochranný mechanismus dítěte.

Učitelky v mateřské škole se řídí tímto Školním programem primární prevence sociálně patologických jevů a zároveň postupují dle Směrnice k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí v mateřské škole, číslo jednací MŠ 37/2017.
Tento Školní program primární prevence sociálně patologických jevů vstupuje v platnost dnem jeho vyhlášení 1. 9. 2017 na dobu neurčitou. Dnem vyhlášení tohoto Školního programu primární prevence sociálně patologických jevů končí platnost Školního programu primární prevence sociálně patologických jevů vydaného dne 1. 1. 2016.

Změny ve Školním programu primární prevence sociálně patologických jevů  jsou prováděny formou  číslovaných písemných dodatků, které tvoří součást tohoto předpisu.

Zpracovala: Mgr. et Bc. Markéta Šollerová, ředitelka MŠ Zbuzany

Projednáno a schváleno na pedagogické poradě 31.8.2017
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