Naméty aktivit pro rozvoj schopnosti
a dovednosti déti ve véku 5 a3 6 roks

Motorika, grafomotorika, kresba

Télesné aktivity podporujeme stejné jako v predchozf kapitole Motorika, vék 3 a7 4 roky, vek 4
az 5 rokdi. Obdobné je tomu i v oblast Jemné motoriky. Zatazujeme Einnosti uvidéné v piedcho-
zich kapitoléch, pracujeme viak Jiz s drobngmi dily stavebnic, menfmi kordlky apod. K aktivit4m
zaméfenym na rozvoj jemné motoriky ptidivime dal¥f cinnosti:

* spolecenské hry - karty, hra Mik4do a dalgj stolni hry
* hdzeni na cfl - micky do krabice, knoflfky do misky, krouzky na ty¢
* rukodélné ¢innosti — piiivani velkych knoflfka, prosivani latky nebo papiru Jehlou s tupym
hrotem, vyroba fetézu 2 kancelafskych sponek, vytvafeni tvarfi z mékkého dritu, motini
klubi¢ek viny
* uzlovani na $nfirkdch - nejprve udélat jeden uzel, posléze urcity pocet uzlti vedle sebe,
Postupné se nautit odhadovat a driet vzdlenost mezi jednotlivimi uzly, spojit uzlem tkanicku
do kruhu, spojit dva provézky, udélat retéz 7 krétkych provazka
* Cvi¢eni s prsty:
- ntleskdni* prsty - palec s ukazovikem, prostfednfkem, prstenikem, malikem
- wtleskdni ukazovsky, prostfedniky pravé a levé ruky
»dé3" — nejdiive tukne do desky stolu ukazovik, poté ukazovak s prostiednikem, d4le 1
prsty, ¢tyfi prsty a tukédni se opakuje, tempo fuk4ni se mize zrychlovat, ruce se mohou stidat

Tato cviceni je vhodné doprovizet fikankami.

Kreslenf - okolo patého roku véku Je vhodné zafazovat pravidelns, systematickd grafomotorick4
cvident. Piedikoldk, u kterého V¥voj probih4 bez ndpadnosti, sdm vyhleddva zamérne vedené ¢in-
nosti a kresleni. Tam, kde se ikolgm v této oblasti dité spie vyhyba, byva éasto piicinou opoidény
V¥voj grafomotorickych schopnosti a dovednosti. Bez pomoci se potiZe oproti vrstevnikium prohlu-
buji. Je 2ddouci zaéit cvicenim Jemné motoriky (viz ¢innosti vy3e), vytvdfenim, podporou a upevne-
nim pracovnich navykd, uvolfovacimi cviky, nejjednoduiiimi grafomotorickymi prvky. Casto je
vhodné vyhledanf odborné poradenské pomoci.

Pfi kresleni by meélo byt navozeno $petkové drieni psaciho nacini, dité by mélo u psani sprivné
sedét s pfiméfenym naklonem Papiru a vyvijet pfiméteny tlak na podlozku.

Roziifuje se obsah kresby, riznorodost namétd. P kresbé postavy obvykle dite zndzorhuje
hlavu, trup, koncetiny, pribyva detail§ — obli¢ejové detaily, prsty na rukou, vlasy, usi, pupfk.

Zrakové vnimani

V péti letech dite pojmenoviva zakladni barvy, pojmenovani barvy je zpravidla zafazeno v Jeho
aktivnim slovniku. Zacing pasivné i aktivné zvlddat dalgf barvy. Zaroven je vhodné zacit rozlizovar
odstiny barev — svétlomodra, tmavomodrs. .. Opét nejdfive za¢iname piifazovanim odsting barev.
pot€ vyhledavanim pozadovaného odstiny az po pojmenovani a zarazeni do aktivniho slovniku,
V Sesti letech by dité mélo zvidnout pojmenovat odstiny barev,

Dité v tomto véku ma zkugenosti se symboly v podobé obrizki, orientuje se i ve slozitéjsich
obrazcich, odlisi v nich figuru a pozadf. Zacing mi i vice zkusenosii s tvary, liniemi tvard, Sestileté
dité zvlidne vyhledat méné zngme tvary na ¢lenitém pozadi.

Vhodné cinnosti zameérené na odlisent figury a pozadi ve véka 5 az 6 rokii:

* prohlizeni obrizkovych knizek, vyhleddvini a qumenovénije(lllutli\’fch objektl, maieme se jiz
zamérovat na malé objekty, vibirat dlenité obridzky
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o vyhleddvani objektl podle vzoru, ditéti miZeme hledany objekt ptedkladat i v jiné velikosti,
poloze

o vyhleddvéni &aste¢né ukrytych objektd v obrazcich

o vyhleddvani a obtahovani obrédzkii piekrytych siti, grafickym vzorem

e price s pracovnimi listy, kde se dva a vice objektii pfekryvd

V oblasti zrakového rozlifovanf (optické diferenciace) dokéze pétileté dité urdit predméty, obrdz-
ky i tvary lidici se detailem, spolehlivé rozlifuje horno-dolni postaveni objektt. Po pdtém roce se
u¢f odlidit tvary rozdilné v pravo-levém postaveni (vertikdlnf poloze). Je schopno vyhledat dva
shodné objekty v fadé, identifikovat shodné a neshodné dvojice ve tvaru, detailu, horizontdlnfm
i vertikdlnfm postaveni. Pro nékteré dité je velice obtfiné odlilit zejména vertikdlni postaveni
tvari. Zpravidla nepomshé doporucent: ,Jeden obrazek se divd vlevo, druhy vpravo.” U ditéte se
v tomto véku pravo-levd orientace utvafi, nenf zautomatizovand, obtiZné se tak stidva podpiirnou
technikou. Pokud m4 dité tyto potiZe, je vhodné zpoditku pouiit plySovych hracek, pozdéji tis-
katek. Vlevo na zatdtek fady prvkd dét jedno zviFatko, vpravo na konec fady jiné a spole¢né urco-
vat, kdo se diva na veverku, kdo na zajice, doplitovat pojmenovénim typu: ,Snéhulik se divé vievo
na veverku.”" Ditéti tak poskytneme zpocatku zachytny bod a zdroveii pojmenovani sméru.

Vhodné ¢innosti k rozvijeni zrakového rozliSovanf ve véku 5 aZ 6 roki:
vyhleddvani danych prvki ve sloZitéjifm obrdzku

e vyhled4vani stejnych dvojic — lze vyuZit obrazki pexesa (pro tento el vybirdme sloZitéjdi pexe-
sa, kdy se dvojice li3f pouze v detailech nebo postavenim prvki)

e vyhledédvéni shod a rozdili ve dvojicich obrézki
¢ pracovnf listy s vyhleddvdnim jednoho tvaru lidicfho se detailem

e pracovni listy s piifazovanim dvojic obrazki objektu a jeho stinu, popi. obrysu

e pracovni listy s vyhleddvdnim jednoho tvaru lidiciho se horizontiln{ polohou

e pracovni listy s vyhleddvanim jednoho tvaru lidiciho se vertikdInf polohou

e pracovni listy s vyhleddvanim dvou shodnych tvar( v fad¢ mezi odlinymi tvar

e pracovni listy s vyhleddvanim shodnych a neshodnych dvoijic liSicich se tvarem, detailem, polohou

Po pétém roce zadind dfté vice vnimat &dsti celku, nejen celek. Uvédomovani si &sti a celku vidé-
nych objektl (zrakova analyza a syntéza) md tizkou souvislost s vnfmédnim prostoru, technickym
my3lenim. Proto si viimdme, zda dité vyhledava stavebnice, sklddanky, puzzle. Pokud je tyto ¢in-
nosti bavi, miiZeme volit tkoly vv8i ndrocnosti. Vzhledem k pokroku v oblasti grafomotoriky
a préaceschopnosti mzeme piiddvat pracovni listy.

Vhodné c¢innosti zamérené na rozvoj zrakové analyzy a syntézy ve véku 5 az 6 rokil:

e price se stavebnicemi a kostkami, je vhodné zafazovat vice typii stavebnic

o skladanky z nékolika ¢4sti, jsou vhodné skladanky, ze kterych mohou byt vytvaieny rizné objek-
ty, obrazce, tvary

e price s mozaikami - skladani podle predlohy

o sklddanky vyrobené z pohlednic, lze zakoupit vice pohlednic stejného typu, jednu ponechat
jako piedlohu a dal3i rozstithat, postupné pocet ¢dsti zvySovat, nechat dité podilet se na virobé
takovych skladanek

e sklddani puzzli

¢ skladédni obrazkid 2 kostek

e pracovni listy zaméfené na zrakovou analyzu a syntézu

e dokreslovini objektli - zafazovat dokresleni obrazce podle vzoru i dokreslovini obrazk, napi.
predkreslit diim, jehoz nékieré ¢asti chybi, nechat je dité dokveslit

e pickreslovani wicitého obrazce zakresleného v siti

Zrakovou pamét rozvijime pti kazdodennich ¢innostech, kdyz si s ditétem povidame, co vidélo.
Zavoven zaméfujene pozormost na wrcité prvky a jevy, spolupodilime se na rozvoji zamérné paméti.



Vhodné ¢innosti zamérené na rozvoj zrakové paméti ve véku 5 aZ 6 rokd:

® povidanf si, co dfté vidélo na vyleté, v zoo apod., zaméfujeme se i na nékteré detaily; mizeme
se vracet i k zazitkim starym nékolik dng

* povidéni si, co dité vidélo na obrazku — vybavovani si predmétd, které Jsme pouiili pfi stolo-
véni, pfi hie, pri cesté na vylet apod.; zamé&fujeme se také na podrobnosti a souvislosti

*  pexeso

* Kimovy hry - zimérné si zapamatovavat vidéné predméty, jejich pocet postupné zvy3ujeme

* obdobné pracovnf listy jako Z31, kdy ziroven rozvijime prostorovou pamét

* opakovén( ur¢itych vzort pFi fazeni — napf. pti navlékdni korilki

* pfekreslovini zakrytého obrazku - tento tkol zdvisi i na grafomotorickych schopnostech ditéte

V pfedskolnfm véku miiZeme zafazovat pracovnf listy také k upevnénf a podpofe spravnych
otnich pohybdl. I nadsle vedeme dité k vytvéfeni spravnjch ndvykd pri béZnych ¢innostech. Pii
listovédn{ knihou listujeme odpiedu dozadu, sled obrazkd pozorujeme zleva doprava. Pokud fadime
obrazky a pojmenovivime je, vidy tak Cinime zleva doprava. Uime tak dite pozorovat obrazky ve
sméru, ktery bude pozdéji potrebovat pfi tteni a psani.

Vhodné ¢innosti zaméfené na rozvoj o¢nich pohybd ve véku 5 a7 6 roki:

* fazeni prvki zleva doprava
* Ppojmenovavani fady obrazkd
* pracovnf listy s vyhleddvanim skupin, které zaginaji danym prvkem, obdoba pfilohy 233

Vnimani prostoru

Pro vniméni prostoru, uréenf sméru a odhad vzdalenosti je pro dité diilezity pohyb - spontdnni
hry, spoleéné vychdzky, vylety; price se stavebnicemi, sklidén{; budovéni pojmi oznacujicich pro-
storové usporddani. Dilezité je ditéti pojmenoviévat, co okolo sebe vidi, upozorfiovat na objekty,
povidat si, kudy jsme §li, co Jsme vidéli, pojmenovavar i podnécovat dité k pojmenovavani smém,
posloupnosti a fazenf Jjednotlivych objekué.

Z pojmi vyznatujicich prostorové uspofadani dobre zvldda pojmy: nahote, dole, nizko, vysoko,
nize, vy8e, vpiedu, vzadu, prvni, posledni; piedloikové vazby na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle,
mezi; upeviujf se pojmy hned, pred, hned za, vpravo, vlevo; ke konci obdobi za¢ina dité zvlada
dvé a vice instrukei, zpracuje a pojmenuje vpravo nahote, vievo dole.

Vhodné ¢innosti zamérené na vnimani prostoru ve véku 5 a7 6 roki:
® Vv mistnosti, na vychdzce si s ditétem fikdme, které objekty Jsou vlevo, které vpravo, podnécuje-

me Kk popisovini cesty, pojmenovavani sméri
° ukaZ pravou ruku, levé koleno, levé ucho...

* poloZ hracku vlevo, vpravo, pod stil. ..

* povidani nad obrgzky - co je nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied, vpravo nahote. .,

* obdélnik s riznobarevné vybarvenymi rohy, pojmenovini, Jakou barvu mé roh vpravo nahofe. ..
kde je zluty, modi roh. ..

* nakresleny domecek s deviti okny (tii okna v patie), v kazdém okné jiné zvire:  Kdo bydli vpra-
vo nahote? Kdo bydli dole uprostied?” ...

* hleddni ukrytého predmétu pomoci navadéni instrukcemi: ,Rovne, doprava, doptedu...”

® hra na obchod, fronta, fada, napi. plySovych hracek: ,Kdo stoji prvni, posledni, pred, za, hned
pred, hned za, uprostied, mezi, piedposledni, druby..." Radu mzeme zakiyt a prar se: Kdo
byl prvni? Kdo posledniz*

¢ hledini cesty v bludiitich

* rukodélné cinnosti — skladani » papiru, zdobeni mozaikami podle predlohy i ber predlohy

® waANAni, provlékani ndrek otvery v ditevéné nebo kartonové desce, vyvireni vzor podle piedioh
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e price se stavebnicemi - vlastnf tvofivost i stavéni podle piedloh
¢ mozaiky - price podle predlohy, sklddanky (rozstffhané pohlednice, geometrické tvary, puzzle)

e kresebny diktdt: ,Vpravo nahoru nakreslime slunicko, vlevo doli kvétinu,” mbieme hrét
i s pfedméty, vystiizenymi obrazky: ,Vpravo doli ddme (nalepime) auto...”

e hra s kostkou - popis hry v kapitole V&k 4 az 5 roki

Vnimdni casu
Vytvdtet si predstavo o plynutf asu napoméhdme ditéti pfedskolniho véku dodrzovdnim kazdo-
dennich algoritmil, pojmenovivanim &enénim ¢asu, napf. piifazovéni a pojmenovéni charakte-

ristickych ¢innostf pro dsek dne, tydne, roku. Tyto &innosti majf velky podfl na vytviienf predsta-
vy trvani ¢asovych Gsekd.

Vedeme dité¢ k pojmenovavani ¢4sti dne, tydne, ro¢ntho obdobi. Mezi patym aZ $estym rokem
dité nejen charakteristické innosti pro &sti dne pfifadi, ale i pojmenuje sled udalosti, za¢ina si
vice uvédomovat néslednost ¢asovych tisekd, pfestoZe predstavu o trvanf deldfch casovych usekd
ma jedté mnohdy mlhavou. Zading se orientovat ve dnech v tydnu. Nejde jen o jejich mechanické
jmenovéni. Védina predikolnich déti umf rozlidit vikendové dny od dnii viednich. Vi, co délalo
v sobotu nebo v nedéli, Ze po nedéli je pondéli a jde znovu do $kolky, 7e v pétek jde do $kolky napo-
sledy a bude vikend. K pojmiim v&era, dnes, zftra, pfifadi konkrétni udalosti, tyto pojmy pfevainé
spravné pouZivd ve slovniku. Dile je schopno piifadit konkrétni uddlosti k pojmiim predevéirem,
pozitii. Pojmenuje ¢innosti charakteristické pro jednotlivd roéni obdobi.

Vnimani ¢asového sledu napoméhame vytvéiet pozorovanim a pojmenovavanim déjd a ¢innos-
ti. Povidame si, co se stalo dfive, co pozdéji, co musime udélat pryvné a co posléze. Upeviuje a do
aktivnfho slovniku zatazuje pojmy: nejprve, pied tim, nyni, potom.

VyuZivame vychdzek k pozorovéni piirody, v8imani si prirodnich déji; poviddme nad obrizko-
vymi knihami; nechdme dité zapojit se a pozorovat prici v domacnosti, kde véidina ¢innosti ma
svou posloupnost; pojmenovavdme postupy a fazeni jednotlivich kroki pfi sebeobsluze.

Vhodné ¢innosti zamérené na vanimani plynuti éasu a casového sledu ve véku 5 a7 6 roki:

e pojmenovavéni ¢innosti obvyklych pro rdno, dopoledne. poledne. odpoledne, veder

* pojmenovavan{ ¢innosti obvykljch pro &sti tydne

* pojmenovavani ¢innosti obvyklych pro ro&nf obdobi

e fazeni obrdzkii podle ¢asové posloupnosti, pojmenovavéni, co se stalo nejprve, pred tim, nyni, potom

* vypravéni proZitych udélosti, zapojeni ditéte do planovan{ a pfipravy cimnosti

e vyprdvéni pfibéhii, pohddek podle ¢asové posloupnosti; ditéti je vhodné pomoci ilustracemi
k jednotlivym usekiim pohadek

¢ pfi sebeobsluze povzbuzujeme dité k pojmenovivani postupli a fazeni jednotlivich krokd,
povzbuzujeme je k uvédomeéni si a provedeni nésledného kroku (..Co si oblékne$ nyni?*)

¢ nechdme dité pomdhat pfi domdcich pracich, podporujeme je k uvédomeni si dalsiho kroku,
pojmenovavini postupti a fazenf jednotlivych krokd

Rec

Mezi pdtym a Sestym rokem by fe¢ méla byt ve viech rovinich dobfe vybudovana (bliZit se proje-
vu dospélych). Dité pouXfvd viechny slovnf druby, mluvi gramaticky sprdvné, jeho slovnf zdsoba je
na takové tirovni, ¢ mu umoZfiuje srozumitelné, souvisle a smysluplné& vyjadtit, co vnim4, proZfv4
a myslf. RovnéZ vyslovnost by jiZ méla byt spravna. Ve véku péti az sedmi let povazujeme piipadnon
patlavost za prodlonzenou fyziologickou (tj. 3ir$i normu). Dité aktivné a spontdnné navazuje ver-
bélnf kontakt s détmi i dospélymi, dodriuje z4kladnf pravidla konverzace. Na dotas fekne svoje

jméno a piijmeni, jména sourozench, kamaradd, rodicd, kolik je mu roki. také adresu.



* hry se slovy na chépéni a tvofenf JiZ obtizngjsich antonym (fekni opak: svétlp — tma, Siroky -
tzky, stat - utikat, zavit — oteviit, miet — mluvit, dopfedu — dozadu, dovnitf - ven), déle pak
synonym (fekni to jinak, Jingm slovem:; krésny, pékny, nédherny, utfkat, bézet, hol¢icka, dévesr-
ko, divenka), homonym (Fekni, co viechno miiZe znamenat slovo: zub, list, koruna)

* o k sobé& patti (hrnec - poklicka, tuzka... dite doplini)

* Pojmenovini charakteristické vlastnosti (jehla - Spicat4, bonbon ... dje doplnf)

* vysvétleni vjznamu Pejmu (co to je mf¢, hteben...)

* vyclenéni slova, které do skupiny nepatif (pes, Zirafa, kimen, slepice...)

* Ppfirovnénf - fekneme slovo a dité hled4 pfirovngng (vysoky jako komfn, ostry jako... tichy

* dité m3 vysvétlit, co Pfirovnan{ znamens: o Jjako pomnénka, le; Jako véz

® Tozpoznini a pojmenovanf toho, co je na obrézku nespravného, hloupého (nesprivny detail,
nespravna ¢innost)

* Pposouzeni pravdivosti & nepravdivosti tvrzenf

* pojmenovani toho, co by se stalo, kdybys 3el ven v ponozkich; pan prechazel pfes kiiZovatku
na cervenou. ..

¢ Telenf situaci (co udelss, kdyZ svému kamargdovi ztrati¥ hracku...)

* Pojmenovéni toho, co dél4 urfitd profese

* pojmenovén{ toho, co délame v 1é1¢, v Zim¢, na jare, na podzim

* sefazenf obr4zkd podle déjové pbsloupnosti a vysvétleni déje

® klasické hadanky, had4nf pfedmétu, zvifete podle charakteristick)"ch vlastnost{

* Ppredéitinf (pfecteme kousek pitbéhu a povidime si o precteném, vysvétlime ditér nova slova
z pfibéhu; pozidime Jje. aby zkusilo Pitbéh prevypravér: dteme Pibéh znovu a nechdme je
dopltiovat slova nebo konce veér)

® Wofeni vét z predem danych slov (tata - Fidit - auto, ptak - strom - hnfzdo)

* dophiovin{ vét (kocka vidéla mys a...)

* dopliiovani slov ve spravném tvaru do piibéhu proklidaného obrdzky (¢teme text a dire misto
obréazku doplnf slovo)

* rozpozndni nesprivne utvofené véty (mys utikal pfed kocka)

Vyie uvedene naméty nejsou samoziejmé vy€erpévajici, jde Jen o inspiraci, co Je moiné pro VivVoj
Feci udélat. Navic vetkere ¢innosti podporujici rozvoj ostatnich oblasti (hrubé g jemné motoriky,
vizuomotoriky, grafomotoriky, zrakového, sluchového, hmatového vifméni, vnimani prostoru,
casu, télesného schématu, piedstay mnoZstvi) souvisi s vyvojem feci a mySleni.

Sluchové vnimzni

Predskolni dite by mélo umeét fici nékolik bésnicek, rozpocitadel, pisni¢ek, mélo by pozorné
naslouchat ¢tenémy textu, mit v oblibé 3 vwhledadvat ¢tene pohdadky, piibéhy. Piectené texty by
mélo zvladnout alespori ramcove reprodukovat, Nechat dite VYPTavé( piecteny Piibéh nebo pohad-
ku napf. cestou ze $kolky, na prochazce Je jeden z nejleplich zpésobi rozvijeni vyjadiovin{ a slov-
ni zasoby. Zroven oveif me sluchovou pPameét, sledovani a Zapamatovini si fasové posloupnosti.

Zafazujeme cvigen zaméfend na rozvijeni sluchovyeh funkeq potiebnych po nastupu skolni
dochazky pro ¢ren psani. Zaméfujeme se na rozliSenf hlisek (znélych a neznelych, sykavek, mek-
kych a tvrdych souhlisek, krétkych a dlouhych samohldsek) v besne pouzivanych slovech, pozdéji
niizeme zafadiy slabiky nebo uméle vytvofena slova ¢ slabiky. Rozvijime sluchovon analfzu a syn-
tézu — urceni poctu slov ve vee, poctu slabik ve slove, urceni prynj hldsky ve slove, posléze i posled-
ni. popf. hlgsky uprostied,
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Vedeme k uvédomeéni si figury a pozadf - zaméFit pozornost na ur¢ity znak, ostatni sluchovou

kulisu dét do pozadi (napf. pfi &teni piib&hu nebo vypravéni reagovat na urcité slovo, popi. slabi-
ku). ZvySujeme shuchovou paméf rozvijime vniméni a reprodukei rytmu - rytmickd cviceni, zpivani,
pouZivani ndstroji, vyueskdvin{, vydupavani, vyfukdvan{ rytmu, miZeme pouZivat i bzu¢ak (zafize-
ni na vydavéni kratkych a dlouhych ténil, védinou spojené také se svétlem),

Vhodné ¢innosti zamérené na rozvoj sluchového naslouchdni ve véku 5 a# 6 rokii:

naslouchéni delsich pohadek a ptibéhi

lokalizace zvuku - dit¢ sedi uprostfed kruhu se zavdzanyma otima. Jedno z déd zadusti
papirem, zazvoni zvonkem, zatuk4 kostkami. Dité v kruhu poznéva, od kterého kamarida zvuk
pfichdzi. Vybframe i méné obvyklé zvuky.

hled4nf schované ozvucené véci (napf. budfku)

naslouchénf a rozliovan{ zvukd z okoli. Miizeme hrét s naslouchanim zvukd z okoli, ale i jako
hru - jedno dité m4 zavdzané oci a ostatnf déti vytvafeji riizné zvuky - cinkénf, $usténi papirem,
zamykénf... Rozvijfme zéroven i sluchovou diferenciaci.

Vhodné ¢innosti zamérené na rozvoj sluchové diferenciace ve véku 5 a# 6 rokd:

poznévanf hlasi kamarddd - hra ptatku, jak zpivas: dité uprostied kruhu m4 zavazané odi
a poznavi hlasy svych kamar4dd, kdo volal domluvené slovo

poznavani zvuki z vyrobenych chrastidel - plastové krabi¢ky od filmé nebo od 16k naplnime
riznymi materidly (ryZe, o¢ka, pfsek, kordlky...), uzavieme. Dit¢ m4 podle typu chrasténi
poznat, ktery material je uvnitf. MéZeme mft dvé stejné sady (musi mft shodné krabicky, mate-
ridl i jeho mnoZstvi). Dité podle zvuké vyhled4va a pfifazuje vidy dvé shodné sady k sobeé.

pozndvan( zvuku hudebnich néstroji

poznavéani poftu zvukii - hrajeme na hudebnf ndstroj jeden az ¢tyfi tony (nemusi byt stejné
dlouhé a silné), dité dava za ka¥dy zvuk pred sebe kostku, pozdéji uréi podet pouze poslechem

hra na tichou postu - déti sedi v kruhu, jedno dité poseptd slovo sousedovi, ten pied4 po kruhu
dal. Posledni dité pied vychozim hraéem slovo vyslovi, co sly3el. Srovnavime s vchozim slovem.
Pozdéji mohou byt predavany kratké véty.

odlifovani shodnych a neshodnych slov, zaméfujeme se i na obtfinéjéi tkoly - rozhseni slov
podle délky (vdha x vdha), mé&kéeni (pIny x plni) apod. S dvojicemi slov tvoiime véty, ¢im?
dochézf k uvédoméni a zpevnéni chapani vyznamu a rozlideni slov.

Vhodné ¢innosti zamétené na rozvoj sluchové analyzy a syntézy ve véku 5 a7 6 roki:
vyhledavéni a tvofeni rymi; mizeme pfitazovat dvojice obrazkii s predméty, jejichz ndzvy se
rymuji

urdeni poctu slov ve vété

rozklddéni slov na slabiky, uréeni poctu slabik ve slové

hledani slov s danym poétem slabik; zpotitku je vhodné pouzivat obrazky s predméty, kieré dité
podle pottu slabik v ndzvu t¥idi, popt. piifazuje k danému pocé tecek

hledani, kieré slovo je del3i: had x hadice, my3 x mySka, kiifi x kobylka... Pro nékteré déti miize
byt kol obtizny, miZe pro né byt t&3ké odliteni slova a pojmu. MiZeme zpo&itku pomghat
zndzornénim poctu slabik (razitky, te¢kami, knofliky).

slovni kopana - dfté urdi posledni slabiku ve slové; najde slovo, které touto slabikou zac¢ing

hledéni slov podle po&dteéni hldsky, hry typu: je to velké, 3edé zvite, zacind na hldsku s-; ktera
dalsi slova za¢inaji na hlasku s-»

urceni pocatedni hlisky

kolik najde3 slov zac¢inajicich danou hliskou; zizeni souboru: kolik najdes zvifat zacinajicich
hlaskou k-7

urceni posledni hldsky, hlasky uprostied slova (napr. slydime ve slové krtek r?)

skldddni a rozkladéani krdtkych slov. K tomutwo tkolu plistupujeme jeding tehdy, jestlize dite
zvladd piedchozi Gkoly 7 oblasti sluchové analyzy a syntézy. Nékieré déti tento tikol v piedskol-
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nim véku zvlidaji velice obtiZng, popr. Jej nezvlddajf viibec. Pokud dité zvlddne rozligiy prvni
a posledni hlisku ve slové, nenf nutné ani vhodné podléhat pesimismu. N&které déti potiebu-
Ji vidét grafick§ zaznam slova v podobé pismen a tento typ tkold zvlddnou bez PotiZi pozdéji.
Je zde viak skupina détf, y kterych potfze Pretrvévaji. U téro skupiny déti i ve $kolnfm v&ky
miiZeme postupovat obdobné. Pred dité dime nékolik obrazki, kde Jsou zndzornéna kritks
slova typu pes, rak... Vysvélime, Ze si budeme hrat na robota, kter§ mluvi trochu trhané a Ze
0no mi za tikol poznat, keeré slovo fkal. Jako pomoc slousf piedloZené obrézky. Jednotliv4
slova hlsskujeme P-¢-s apod. S ditétem musime déle cvitit, pro mnohé déti neni jednoduché
pochopit melodicky pfechod, v feci Jinak znf slovo Pes a jinak p-e-s rozhlaskované. Pokud to
zvlddne, midieme Jje samotné nechat slova na obrézcich rozhldskovat.

Vhodné ¢innosti zaméfené na rozvoj sluchové figury a pozadf ve veky 5 a5 6 rokii:

sly3et jako kotka - uréfme zvuk my3i (pozdéji slovo), ktery probudi kocku. Déti si polozi hlavu
na stil. Zvednou ji, jestlize mezj ostatnfmi zvuky zaslechnoy urdeny zvuk.

tleskni, usly3i3-li dané slovo - s ditétem se domluvime, Ze tleskne, fukne nebo d4 kordlek do
misky, jestlize usly¥f domluvené slovo. Rikdme fadu slov, mezi jin4 slova fadime v riznych inter-
valech domluvené slovo.

vyhledavani slova ve ¢teném piibéhu - ndro¢né&jii obdoba pfedchoziho tikolu. Neffkdme Jjed-
notlivé slova, ale ¢teme nebo vypravime piibéh, die reaguje na domluvené slovo. Pro dité je
obtiZné soustredit se na d€j piibehu i sledovar dané slovo.

viechno lit4, co peti m4 - fada slov, mezi jin4 slova vkldddme v riiznych intervalech slova, které
oznaduji Zivotichy nebo pfedméty, kief{ létaji

tleskni, usly$i3-li danou slabiky — s ditétem se domluvime, 7e tleskne, tukne nebo d4 korilek do
misticky, jestlize usly¥f domluvenou slabiku. Rikame fadu slov, mezi jin4 slova fadime v riznych
intervalech slova s uréenou slabikou, napf. domluvens slabika -lo-, fada slov: lovi — mys - kolo
= seno - lopata - leze. Hra Je pro ptedikoldka obtizng, pokud Ji zatadime, slova fikime poma-
lu a zietelne.

Vhodné cinnosti zameéfené ha rozvoj sluchové pameéti ve veky 5 az 6 roki:

uceni se basnicek, pisnic¢ek

pfijela teticka z Ciny a privezla kouzelny kufr - dite vysvétlime, e kouzelny kufr méize obsa-
hovat nejriiznéjsi darky, zpotitku miizeme zvolit zvivata, Prvnf dité ,vybali prvnf zvife: ,Slon.*
Druhé slovo zopakuje a prids dalii: »Slon, kotka." Treti viechna »vybalend“ slova zopakuje
a ptida: .Slon, koéka, kiecek Pii pokracovanf hry se fada slov rozSifuje, slova si dité pamatu-
Je v poradi, jak byla fe¢ena. Je vhodné volit ndmétové skupiny: hracky, jidlo, sportovni potieby,
Rozdifujeme i slovnik a uvédomovani si sloy nadfazenych a podiazenych, rozvijime abstrakini
mysleni. Zpocitku hrajeme ve skupiné $esti a3 osmi déti.

aZ plijdu na severni POl vezmu si s sebou - obdoba predchozi hry

rozvijeni vét - stanovime holoy vétu, napt.: Tom4s zalévg, Kazdé dité¢ ma za kol pridat jedno
slovo, rozvinout vé. Tomas zalévd zahon. Tomss zalévd zdhon mrkve. Tom4z zalévad velky
zdhon mrkve. .

vyhleddvan{ obrézkg se slovy, které dite slyselo. Rekneme nékolik ndzvil predmeétd (zpoddtku ti
aZ Ctyii) - pfed dité rozlozime vét§i soubor obrézka, kde Jsou mezi jinymi i obrazky s predme-
'y, Jejich ndzvy pred chvili slyfelo. M4 za (ko tyto obrdzky vybrat a sefadit Je v poradi, ve
kterém je slyzelo.

opakovin{ fady slov, vé

predavani vice informaci

zaddvani vice instrukci najednou

Vhodné cmosti zamereneé Na rozvof voimani a reprodukci yumi ve véku 5 az 6 rok-
rytmickd cvicent, rytmizovdng s hudebnimi ndstroji, zpivani

uréovini, zda dve ytmické strukeury Jjsou shodné, zpocatku volime méneé 16n
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o zaznamendvani rytmické struktury. S ditétem nacvi¢ime zdpis t6nd. Kratké t6ny zapisujeme
teckou, dlouhé &rkou. Mizeme znzorfiovat i pomoci kratkych a dlouhych stavebnicovych dild
- kostky a kvadru. Zaddvame dva a? tfi t6ny. Zkoudfme i se slovy: slabiku s kratkou samohldskou
nebo bez samohldsky zaznamendvame teckou, slabiku s dlouhou samohlédskou ¢arkou.

Zakladni matematické predstavy
Matematické piedstavy vytvaiime rozvijenfm mnoha pfedchozich schopnosti a dovednosti. Vliv
maijf motorické a zejména grafomotorické dovednosti. Uroven motorickych dovednostf pozname-

névs manipulaci s pfedméty, ziskdvanf zkudenostf s mnoZstvim, odhadem velikosti, vzddlenosti,
grafomotorické dovednosti ovlivnf pfsemny projev, zdpisy v matematice, rysovani.

Zrakova diferenciace je jednim z predpokladd sprévného &tenf a psani ¢islic, opera¢nich
znakéi v matematice. Pro uvédoménf si Césti a celku dfté potfebuje rozvinutou zrakovou analfzu
a syntézu.

Z prostorové orientace procviujeme pojmy prvni, posledni, uprostfed, prostfedni, pfedposled-
ni, hned pied, hned za, mezi; vpravo nahofe, vlevo dole... S ditétem mZeme urcovat polohu dvou
predmétd viidi sobé navzdjem, vyhleddvat nejkratdf, nejdelsf cestu od jednoho bodu k druhému.
Zaméfujeme se na ziskavani zkuSenosti s orientacf v &ase, vnfménf ¢asového sledu, uvédomovani si
naslednosti dé&ji.

Pokracujeme v rozvoji feéi, navazujeme na ptedchozi pojmy, nyni se zaméfujeme zejména na
pochopenf a aktivni uZivéni pojmi nékteré, alespon jeden, Zddné, nic, stejné, méné, vice, o jeden
méné, o jeden vice, dohromady. Viechny pojmy navozujeme pfi manipulativnich ¢innostech
s konkrétnfmi pfedméty. Dospély pouZivd pojmy v fedi, pojmenovéavé ¢innosti; mohou nésledovat
tkoly pro dité typu: ,Vybarvi nékteré trojihelntky; neber si zidny Zluty kordlek; postav komin tak,
aby #4dn4 kostka nebyla modr4; vezmi si stejné bonboni jako bratr; kterych rybicek je méné, vice?:
vezmi si méné, vice kostek neZ mam ja." Dfté by mélo zfskat zkuSenosti s pravdivosti & nepravdi-
vosti nejjednoduiich tvizeni, napfi.: ,Je o pravda, Ze slon létd? Je to pravda, 7e ¢ap létar Je citron
sladky?*

Pokratujeme v uvédomoviani si spole¢nych charakteristik objekté. tiidéni. Je vhodné zafazoval
hry zaméfené na vyhledavéni polozek, které patii do souboru hracky, dopravni prostiedky, pecivo,
nipoje, ovoce, zelenina, nadobi, ndbytek, hudebni néstroje, obleceni, sportovni potieby, zvifata,
stromy, kvétiny, femesla, nalady. S jednotlivymi soubory posléze dél pracujeme, tiidime je. Do sta-
noveného souboru miZeme zafadit prvek, ktery je v souboru vyjimkou, nesdili s ostatnimi ¢leny
charakteristickou vlastnost. Tento typ tkolt byvi &asto nazyvan ,co do skupiny nepatfi”. DiileZit¢

je s ditétem pojmenovat, pro¢ polozka do souboru nepatii, pro¢ je v souboru vyjimkou.

Soubor prvkii tHdfme zejména podle barvy, velikosti, tvaru i daldich kritérii. Pfi tfidéni lze pou-
#ivat jedno i vice kritérii. K namétdm pro tifdénf z predchozich kapitol (Zdkladni matematické
predstavy, vék 3 a7 4 roky, vék 4 a7 5 rokil) miZeme pridat:

« stromy - listnaté, jehli¢naté; zvifata podle Zivota v ur¢itych oblastech, podle potravy, kterou pii-
jimajf; dopravnf prostiedky podle u#iti, zpdsobu pohybu atd.

o geometrické tvary - mozno tfidit podle barvy, velikosti, tvaru; podie dvou kritérii (malé kruhy,
velké étverce); podle i kritérii (malé Zluté kruhy; velké zelené trojihelniky)... K tiidéni je
vhodné si pFipravit geometrické tvary ve dvou velikostech a nékolika barvich. Miizeme nechat
dité urcovat, kolik je riznych velikosti, barev, tvardi.

e tiidéni slov podle poctu slabik

e emoce, psychické viastnosti

Vedeme dité k samostatnému vytvareni kritérii, podle kterych lze tfidit. Nesoustfedime se pouze
na tifdéni na dvé (fidy, ale mohou byt tii i vice. V predikolnim véku jich viak nevytvdiime vysoky
pocet. Dile vedeme dité k uvédomeéni, ze jednotlivé tiidy nemusi mit shodny pocet prvki, nékeeré
mohou mit vyrazné nizii nebo vy$&i pocet, dokonce mohou vzniknout tridy pouze s jednim prvkem.
Diilezité je si s détmi povidat, kdy v praktickém Zivoté objekty kolem nis tiidime, pro¢ je tiidime,
co nam tridéni umoznuje, v ¢em je vwhodné.




Uspofiddavai soubory, fadit jejich jednotlivé prvky méZeme podle velikosti, odstinu barvy, vyko-
nu (nejdelsi skok, nejrychlejif bézec...), staF apod. Piedikolni dité by mélo zvlddnout sefadit ales-
pon pé&t prvkd podle velikosti — vzestupnou i sestupnou fadu. Vracime se k namétdm z predcho-
zich kapitol, miizeme zvolit Jejich ndro&néjsi variantu, napf. s vice prvky.

Polftdn{ by dité pied zahdjenfm &kolnf dochézky mélo zvisdat v oboru do Sesti, zvl4dat vzestup-

»

nou 1 sestupnou fadu. Mnohé dét ovlddaji jmenovéni i vy$81 Ciselné Fady. Nejde véak o mechanic-

chépat, e potet prvkil neni zavisly na Jejich barvé, velikosti, tvaru, materiilu zhotovenf, poloze,
uspotddani. Postupné zacing chépat, co znameni &slo (bez opory o viditelné nebo hmatatelné
pfedméty).

Vedeme ke spocitan( Prvki ve skupiné i vytvatens skupin s danym poétem prvki. K procvicens
poctu, pojmii stejné, méné, vice Jsou vhodné hry domino, tlovéde nezlob se, kuZelky, karty.

Skupinu o dvou a7 esti prvcich miizeme rozklsdat na dve skupiny. Je vhodné zafadit typy her:

¢ losovini - pokud chceme rozklddar Cislo pét, ddme ditéti po Ctyfech pfedmétech dvou barey
(napi. ¢tyfi zelené a CtyFi Zluté sldmky; obdobné knofliky, kulicky apod.) do losovaciho osudf
(sdcek, kelimek). Dit€ ma za kol 2 téchto osmi predmeétd Jich vylosovat peét. Po vylosovani
pfedméty rozdéli na dve skupiny podle barev, pocet pfedmért v Jednotlivich skupin4ch spodi4,
posléze miizeme uvadet, kolik Je prvkil v obou skupin4ch dohromady.

* knoflikova hdzens - ditéti déme urtity pocet knofliké (maximalng Sest). Dité m4 za tikol hazet
knofliky po jednom do krabicky (misky) z uréité vzdalenosti. Knofliky, kterymi se netrefy,
sbirdme do ruky tak, aby nevidélo jejich pocet. Jakmile dit¢ doh4zi, nechime ho spotitat, kolik
knofliki je v krabiéce a dopotitat, kolik knoflik§ maime sevienych v ruce.

Z geometrickych tvard dité pozna kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik.

Predkolni dité by melo byt schopno pracovat s pracovnimi listy. MdZeme vyuZit publikace
e

Pocitani soba Boba 1. az 3. djl (Bednéatova, 2006), v plipadé zdjmu ditéte zafadit i di] Ctvrty,
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