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Naméty aktivit pro rozvoj schopnosti
a dovednosti u déti ve véku 3 az 4 roky

Motorika, grafomotorika, kresba

U déti podporujeme t&lesné aktivity, jako Je chiize, béh, skdkani, seskakovani, lezeni, prelézént,
podlézanf{, kutdleni micem, chytdni, hdzeni, udriovini rovnovahy pfi chiizi pPo méné rovném teré-
nu, pfes 3irdf lavicku, chiize po schodech, jizda na téfkolce. P¥i béhu by po tfetim roce dité mélo
mit zfetelnou odrazovou fézi. Pokud m4 dité v téchto &innostech potiZe, jeho obratnost se vfrazné
odlifuje od vrstevnikd, je nejisté nebo bojdcné, potom je potiebné umoznit mu dostatek pohybu,
moZnosti spontdnniho béhdni venku, prekondvani prekazek, her s ostatnimi détmi, doddvat mu
odvahu, povzbuzovat jej. Tyto sponténnf pohybové aktivity je vhodné doplnit o cvidenf v télocvie-
né, napf. cvifenfm rodi¢d s déimi, zafazenim rytmickych cviéeni. Pokud m4 dité v pohyblivosti
i naddle vyrazn&jii potiZe, je na misté konzultace s odbornfkem (rehabilitaénim pracovnikem, Iéka-
fem) a zahdjenf odpovidajicich cvigenf, rehabilita¢niho 1&locviku,

Rozvoji jemné motoriky napomahajf kazdodenn ¢innosti, sebeobsliha, manipulaéni hry, tvofivé
a rukodélné ¢innosti:
® prace se stavebnicemi, kostkami, sklddankami, puzzlemi, mozaikami, zasouvani kolickd do

otvorli - nejdffve pouZivime mozaiky s vét3imi korélky
¢ spolefenské hry - pexesa, domina, lota
* hra s piskem
* rukodélné ¢innosti — naviékani koralkd, proviékant 3idirek otvory nejriznéjsich tvarg, vytr-

havani z papiru, lepeni, mackani Papiru — vyroba vétsich i malych kouli, obtiskovani, modelo-
vani, Sroubovani Sroubovikem, fezani pilon, zatloukani kladivkem. sroubovani maticky
* malovéni - nejdiive mizeme pousit prstovych barev, piechazet na vodové a temperové barvy,
vytvaret barevné kompozice
e stifhdni - zpocatku pouze prestfizeni prouzku papiru, ustfizeni rohu, postupné€ piechdzime na
prestfizeni deldi plochy. MiZeme stithat po Caie i bez naznacené linie, vystithavat obrizky z
Casopist, obrazky, kieré si dité samostatné nakreslilo apod. V' tomto véku jsou to viak zacatky
stithani, nelze vyzadovat presnost vystfizeni v naznacené linii.
* obtiskovani ruky, prsti do tdcu s moukou, krupici, pfskem: do téchto materialii mizeme zkou-
Set s ditétem i kreslit, nacvicovat vedeni ¢ar
* rozvijeni hmatu - dowykdni se piedmétt 2 riiznych materidléi. posndvanf materialéi hmatem.
MizZeme vyuZit misek s luSténinami, téstovinami, obilim, kaminky, kordlky, knofliky, krupici,
moukou, piskem...

® pozndvini pfedméii pouze hmatem - nejdiive ditéti osahani predmétu ukdzeme, umoznime
mu osahdni prsty, povime si o charakteristickych rysech predmétu, propojujeme vidény a hma-
tovy viem. A7 poté piedmét zakryjeme a dité pozndva hmatem. Mizeme si vytvitet .hmatové
sacky” nebo Jhmatové krabice, kieré maji pouze otvory pro ruce a piedméty dobie zakrvif;
zpocitku vkladime virazné rozdilné predméwy

* kazdodenni ¢innosti - rozsvécovani a zhasinani svétla, otevirani a zaviviani dveri, zamykdni,
listovani v knize. sroubovani uzavérd lahvi

e seheobsluha, In giena - ¢isténi zubfl, ¢esani, oblékani — rkouset s dopomaoci rapindni zipd,
knoflika

Ivto ¢innosti vétiinon nerozvijeji pouze jemnou motoriku, Zaroven se ros i cela fada dalsich
sthopnostic vizuomotoricka  koordinace, makové vnfmini, prostorovd  orientace, koncentrace
pozornosti, estetické voimani a daldi,



Kreslenf - vétsina déti po tretim roce zacing prechazet z ¢iranic k zimérne vedenym kresbam,
nejéastéji jsou to lidské postavy, v tomto obdobf tzv. hlavonozci. Ditéti vytvaiime dostatek prostoru
ke kresleni — védf formaty papfru, vhodné sezeni piiméfené velikosti ditéte.

Dité do véku ¢ty let neni nutné a ani vhodné zamérné vést ke grafomotorickym cvi¢enim, Spise
mu vytvfet prostor a moznosti ke kresleni, zaméfit se na rozvo] hrubé motoriky (predevifm pri-
méfené mnozstvi spontdnniho pohybu), dat dostatek podnétt z oblasti jemné motoriky. Listy s gra-
fomotorickymi cvicenfmi poskytnout po tfetfm roce v pifpadé zajmu ditéte. Tyto listy musi obsa-
hovat pro dité pritazlivou motivaci a predeviim odpovidat jeho véku svou narocnosti. Zpocitku by
mély obsahovat zejména rovné ¢ary, kruhy, v ptipadé jejich zvli4dnutf mohou pfibyvat dal3i prvky.
MiZeme pouiit pracovnf sesit Mezi ndmi pastelkami (Bednéfrova, 2005),

Déti, které v tomto véku nevyhledévaji kresleni, nent vhodné k této cinnosti nutit, spide napo-
méihdme predeviim vytvafenfm dostatku piflezitosti ke kresleni. Pokud tyto déti maji snffenou
koordinaci pohybu (v chiizi, béhu, pfi hréch), doporutujeme rozvijet nejdiive hrubou motoriku.
Zéakladni pohyby pfi psani a kreslenf vychézeji z hrubé motoriky, 7 pohybu velkych kloubii. Pokud
se ditéti kresleni nedafi, Je hrub4d motorika prvni oblasti, na kterou Jje dobré se zamérit. Dile se
zameéfime na rozvijeni jemné koordinace ruky, ¢innosti podporujici obratnost Jemné motoriky.

U velké ¢asti détf je zietelns lateralita ruky. Mnohé déti viak ruce jesté po tfetfm roce pii mani-
pulaci s predméty i p¥i kreslen( stfidaji. Stfiddni rukou je v tomto obdobi pFirozeny jev, nechame
na ditéti, kterou ruku bude pouzivat,

U déti, které jiz kresli Castéji, sledujeme, vytviiime a podporujeme sprivné pracovni navyky.
Pokud neni navozen spravny tichop, je zapotieb s Jeho navozenfm pomoci. Pripadna fixace chyb-
nych dchopti se pozdéji Spatné odvyka a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vikony ditéte snize-
nim grafomotorické obratnosti.

Zrakové vnimani

Tifleté dite by mélo byt schopno pfifadit k sobé stejné barvy, vyhledat predmét ve stejné harve
Jako je vzor. V tomto véku se soustiedime na bany Zlutou, ¢ervenou, modrou, zelenou, hnédou,
cernou, bez rozlifovan{ odstint. Na rozlizovani a prifazovani barev se zaméfujeme predeviim pii
hréch a pti kazdodennich ¢innostech, napf. pti navlékdni koralkd dite nechiame vyhledat stejny
kordlek, pti hie s kostkami méZeme vyhledavat viechny modré kostky apod. Ditéti barvu éasto
pojmenovivame: Ted navlékime Zluty kordlek... To je modrd kostka... Jen co prejede cervené
auto, budeme prechizet. .. Pojmenovavanim barvy pomdhdme ditéti spojit a upevnit si barvu a jeji
nazev.

()blfi!flt‘{iﬁl'm dkolem je na pokyn ukdzat poZadovanou zdkladnf barvu. Zvlidnuti tohoto tikolu
odpovidd pfiblizné véku 3,5 roku. Oproti pfifazovani je to tikol narofnéjsi. Predpoklada pasivni
nalost barev. Dité jiz vi, e kazd4 barva m4 $v€ pojmenovini, po pojmenovani barvu dokaze na
predmétech vvhledat. Aviak Jesté vétdinou barvy samo aktivne nepojmenovava, Samostatné pojme-
novat zikladnf barvy by dité mélo zvlddnout ve Ctyrech letech.

Odlienf figury a pozadf se dit& uéf o kojeneckého véku. PH pozorovani predmétii koncentru-
Je pozornost na objekt, ktery ho prave v té chvili zaujal, odlituje jej od pozadi. Okolo druhého roku
véBina déti rdda prohlizi obrazkové knihy, zpravidla leporela s Jednodudiimi obrazky. Gim Je
obrazek slozitgjif a obsahuje vice prvkd, tim Je orientace v ném pro malé dite sloZitéjsi — jednim
z didvodd je i pozvolné se rozvijejici odligenf figury a pozadi. Pfi premite podnéth miize byt dite
Zmateno. neumi zafixovat jednotlivé objekty, které mu mohou splyvat. Obdobou mize byt premira
hracek i vyzdoby prostiedi, ve kterém dité Zije.

Vhodné cinnosti zamérené na odlisens figury a pozady ve véku 8 a7 4 roky:

* prohlizeni obrazkovych knizek, vyhledavani a pojmenovani jeduotlivych objekid

* vyhledivani objekti podle obrazky - symbolu, tak jako napi. u prilohy 77

vwhledavdni castecne ukrytych objekifi v obrazeich

V oblasti zrakového rozligovén{ (optické diferenciace) po tietim roce (u virazné odlidnych proki
i diive) rozlidi predmeét Jin€ banvy, jiné velikosti, v¥razné odlidného tvaru, drahu, Nerozlizuje viak
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Kreslenf — vét¥ina déti po tretim roce zacing pfechdzet z ¢aranic k zimérné vedenym kresbam,
nejcastéji jsou to lidské postavy, v tomto obdobi tzv. hlavonoici. Ditéti vytvaiime dostatek prostoru
ke kresleni — vé3i formdty papiru, vhodné sezenf piiméfené velikosti ditéte,

Dité do véku ¢tyf let nenf nutné a ani vhodné zamémne vést ke grafornolorickfm cvidenim. Spite
mu vytvafet prostor a moznosti ke kresleni, zamé&¥it se na rozvoj hrubé motoriky (pfedeviim pii-
méfené mnozstvi spontdnniho pohybu), dit dostatek podnétl z oblasti jemné motoriky. Listy s gra-
fomotorickymi cvi¢enimi poskytnout po tfetfm roce v pifpade zajmu ditéte. Tyto listy musi obsa-
hovat pro dité pfitaZlivou motivaci a predeviim odpovidat jeho véku svou niroénosti. Zpoditku by
mély obsahovat zejména rovné &4ry, kruhy, v pifpadé Jjejich zvlddnuti mohou pribyvat dal3i prvky.
MuiZeme pouiit pracovn{ se¥it Mezi nami pastelkami (Bednérova, 2005).

Déti, které v tomto véku nevyhledéva_ji kresleni, nenf vhodné k této ¢innosti nutit, spife napo-
mahdme pfedeviim vytvatenfim dostatku prileZitosti ke kresleni. Pokud tyto déti majf sniZenou
koordinaci pohybu (v chiizi, béhu, pii hrach), doporutujeme rozvijet nejdifve hrubou motoriku.
Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychdzeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubt. Pokud
se ditéti kresleni nedaf, je hrub4 motorika prvni oblasti, na kterou je dobré se zaméftit. Dile se
zaméfime na rozvijenf jemné koordinace ruky, ¢innosti podporujicf obratnost jemné motoriky.

U velké &dsti déti je zFeteln4 lateralita ruky. Mnohé déu viak ruce Jedté po tietim roce Pl mani-
pulaci s pfedméty i pfi kreslenf stfidaji. Stfidani rukou je v tomto obdobi pfirozeny jev, nechame
na ditéti, kterou ruku bude pouizfvat.

U déti, keeré jiz kreslf ¢astéji, sledujeme, vytvifime a podporujeme spravné pracovni navyky,
Pokud neni navozen spravny dchop, je zapotfebi s jeho navozenfm pomoci. Pfpadna fixace chyb-
nych dchopii se pozdéji $patné odvyks a mnohdy vfrazné negativné ovliviiuje vikony ditéte snize-
nim grafomotorické obratnosti.

Zrakové vnimani

Ttileté dit¢ by mélo byt schopno pfifadit k sobeé stejné barvy, vyhledat predmét ve stejné barve
jako je vzor. V tomto véku se soustfedime na bar\'y Zlutou, cervenou, modrou, zelenou, hnédou,
¢ernou, bez rozlidovani odstini. Na rozlizovani a piifazovani barev se zaméfujeme predeviim pri
hrach a pfi kaZdodennich ¢innostech, napi. pfi naviékdni koralké dité nechdme vyhledat stejny
kordlek, pfi hie s kostkami mézeme vyhledavat viechny modré kostky apod. Ditéti barvu ¢asto
pojmenovavame: Ted navlékdme zluty kordlek... 1o je modri kostka... Jen co piejede Cervené
auto, budeme piechdzet. .. Pojmenovavanim barvy pomahame ditéti spojit a upevnit si barvu a jeji
nazev. )

Obtiingjdim dkolem je na pokyn ukdzat poZadovanou 24kladnf barvu. Zvladnuti tohoto tikolu
odpovida priblizné véku 3,5 roku. Oproti prifazovani je to tikol narofnéjsi. Predpoklada pasivni
znalost barev. Dité jiZ vi, Ze kazd4 barva m4 své pojmenovani, po pojmenovani barvu dokiie na
predmétech vyhledat. Aviak jesté vétsinou barvy samo aktivné nepojmenovava. Samostatné pojme-
novat zdkladnf barvy by dité mélo zvladnout ve ctyfech letech,

Odlidenf figury a pozadf se dité uéi od kojeneckého véku. Pii pozorovini predmétti koncentru-
Je pozornost na objekt, ktery ho pravé v (€ chvili zaujal, odliduje jej od pozadi. Okolo dmhéhyn roku
vétsina déti rdda prohlizi obrdazkové knihy, zpravidla leporela s jednodusiimi obrdzky. Cim je
obrdzek sloZit€j3f a ohsahuje vice prvka, tim Je orientace v ném pro malé dite slozitéjsi — jednim
z divodii je i pozvolné se rozvijejici odlident figury a pozadi. Pri premife podnéti mze byt dite
zmateno, neumi zafixovat jednotlivé objekty, které mu mohon splyvat. Obdobou miize byt premira
hracek i vyzdoby prostiedi, ve kterém dite Zje.

Vhodné cinnosti zamétené na odliteng figury a pozadi ve veku 3 az 4 roky:

e prohlizeni obrazkovych knizek, vyhledavani a pojmenovani jednotlivich objekti
e vyhleddvini objektd podle obrazku - symbolu. tak jako napr. u piilohy 77

* yhledavini castecné ukrytych objektti v obrazcich

V oblasti zrakového rozlifovanf (optické diferenciace) po tretim roce (u verané odlisnych prvk
i drive) rozlidi predmeét jiné barv, 1iné velikosti, virazné odlisného tvary, druhu. Nerozliduje viak
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piedméty hiSici se detailem nebo polohou. Vnimani je zaméreno na celek, ne na jeho casti.

V popfedi zdjmu ditéte stoji viastnost pfedmeétu, kterd jej vice zaujme. Casto je to na prvnim misté

barva nebo viastnost, se kterou jsou pro dité spojeny piijemné ¢i nepiijemné pocity, zazitky, nap.

dité zaujme velikost lfzétka, kieré ma rado, aviak nezajimé je velikost ¢epice, tricka apod. K cha-

rakteristickym ¢innostem tohoto vé&ku v oblasti zrakového rozlidovani patii piifazovani (vyhledani

druhého shodného predméiu, vywvareni skupin shodnych predméti).
Vhodné cinnosti zaméfené na rozvoj zrakového rozliSovani ve véku 3 a7 4 roky:

* prohlizenf obrazkovych knfiek, pojmenovévani obrazkd

» vyhledavinf daného prvku v obrazku

¢ pfi naviékdni kordlki hleddme dva shodné kordlky — barvou, tvarem, velikosti

* pfi prici se stavebnicemi hleddme dva shodné dily, viechny shodné kostky

* pfi préci se stavebnicemi, kostkami ve skuping shodnych dilfi mdzeme vyhledavat jeden odlis-
ny, ktery do skupiny nepat#i

e vklddani tvart do shodnych otvord

¢ vyhledavant dvou, popf. vice prvkd v obrazku (Kde jsou domecky? Najdeme viechny kocky...)
- k tomuto icelu musime pouiivat obrézky. kde je vice prvkii shodnych

* vyhledavani stejnych dvojic - 1ze vyuZit obrazki pexesa. Dité viak nemé obrazky otoceny rubem
nahoru, ale licem, a stejné obrazky dava do dvojice. K praci zadavame ni$i pocet dvojic, zpo-
tatku maximalné i a7 étyfi.

e loto - dité vyhleddva a pfikldda obrazky na $ablonu

¢ miZeme pracovat i s pracovnimi listy, aviak prevahu cinnosti v tomto véku sméfujeme k mani-
pulaci s konkrétnimi, kazdodennimi predméty, dopliujeme obrazky z détskych knizek. Pracov-
ni listy volime spife okrajové. Pokud listy zvolime, vybereme jenom ty nejjednodudsi - vyhledat
Jjeden virazné odli¥ny pfedmér v fadé obrazkh.

Uvédomovani si ¢4sti a celku vidénych objektd (zrakovd analvza o syntéza) se v tomto veku
pozvolna rozviji. Dit¢ v3ak jiz dobfe poznd, pokud jeho oblibené hiacce néktera cast chybi. Pri
praci se stavebnicemi dokaie z nékolika ¢4sti sestavit celek. Vétsina déti dokae sestavit obrizek
z nékolika ¢dsti. Nejprve je to obrazek pouze ze dvou sti. rozdéleny na poloviny. Aviak i u takto
rdanlive jednoduchého iikolu musime mit na mysli riizné stupné obtiznosti. Neypve dité nechame
obé poloviny pfikladat na predlobu. Obtiznéjsi variama je slozit obrizek vedle predlohy. Pozdéj
predlohu miZeme pouze ukézat, zakryt a dité samo obrézek slozi. Nejobtiznéjsi variantou je slozi
dosud neznamy obrazek bez predlohy. Dité si musi uvédomit, ceho by vidéné ¢dsti mohly byt sou-
casti, a musi dokdzat tyto ¢asti k sobé dobie prostorové umistit. Pokud ma dité potize s uvédomo-
vdnim si ¢dsti a celkii, nevyhleddva skladanky, je vhodné zacit nejdiive nejjednodussi variantou:
dvé pravidelné ¢asti prikladat na podklad - vzor. Az pozdéji bude pracovat s nest ejné velkymi &dsi-
mi, pocet &asti pFidavat a postupné pracovat vedle piedlohy.

Vhodné cinnosti zaméiené na rozvoj zrakového uvédomovani si ¢asti a celku ve véku 8 as 4 roky:
e préce se stavebnicemi a kostkami
* sklddanky - lze napi. pouzit obrizky na dievéném podkladé, kieré jsou rozdéleny na poloviny
* sklidanky vyrobené 7 pohlednic - lze zakoupit vice pohlednic stejuého tvpu, jednu pone-

chat jako predlohu a dal3i rozstithat a poté skladat od polovin, ¢ivrin, postupné podet ¢asti

svviovat
e skladani puzzli 2 nékolika casii
¢ skladani obrazki z kostek - je vhodné zacinat sklidankou ze ¢tvi ai festi kosiek

Zrakovou pamé( rozvijime kazdodennimi ¢innostmi. Povidame s s ditétem o tom. co vidélo,
rametujeme pozornost na urdité prvky a jevy, spolupodilime se na rozvoji zimeérné pameti.

Vhodng cinnosti zameéiend na rozvoj rrakové paméni ve veku (i az COVIT oKy
e povidani si, co dite vidélo na vileté, v zoo apod.

o povidani si. co dité vidélo na obriazka



* vybavovani si predmeétd, kter¢ Jsme poutzili pii stolovani, pii hre, Pri cesté na vylet apod.; tyto
viechny ¢innosti tizce souvisi j S rozvojem fedi

¢ Pexeso - s mensimi détmi volime men3i pocet dvojic (zpocdtku 1o miiZe bjt &yii as sest dvojic).
Hrét pexeso viak miizeme ai tehdy, jestlize si dfe uvédomuje, které obrézky jsou shodné, je
schopno stejné dvojice pfifadit k sobé.

V tomto véky nezafazujeme zaméfend cvideni k rozvoji oénfch pohybili, vedeme diie k vytvafeni
Spravnych ndvyki PTi béZnych tinnostech. P listovani knihou listujeme odptedu dozadu, sled
obrazkg pozorujeme zleva doprava. Pokud fadime obrézky a pojmenovivame Je, vidy tak ¢inime
rleva doprava. Ugime tak dité pozorovat obrézky ve sméru, ktery bude Pozdéji potiebovat pfi cteni

Vnimani prostoru

Pro vnfmani prostoru, urcent sméru, odhad vzdélenosti je pro dité velice dileZity pohyb. At Jiz
j¢ to pohyb pti spontdnnich hrich, tak j spole¢né vychazky, vflety. Dillezité je ditedi pojmenovivar,
co okolo sebe vidi, upozoriovat na objekty, povidat si, kudy jsme 8li, co jsme vidéli. Zaroven tak
miiZeme vést dité k uvédomovini si posloupnosti, fazenf Jjednotlivich objektd.

K prostorové piedstavivost V¥znamnou meérou pomahaji rizné sklddanky, stavebnice, kostky.
Dité se snazf staver podle predlohy, objekt prostorové napodobit. Pro t#f- a3 Ctyfleté déti nejson
vhodné tistené prediohy, ale dok4zi postavit jednoduchou stavhy podle vzoru sestaveného dospé-
Iym, napodobit postup, dile uplatnit vlastni kreativitu.

V tomto obdobi se buduji pojmy vyznacujici prostorové uspofddani. Nejdiive Jsou 10 pojmy
nahofe, dole, nizko, vysoko, niZe, vyie, piedlozkové vazby - na, do, v; okolo étvrtého roku pojmy
vpfedu, vzadu. Zpogatku Je to jejich pasivni znalost, kdy pojmu dfte rozumf, dokaze vykonat poia-
dovanou ¢innost, napf. ddt hrnecek do police nahoru, uk4za, ktery objekt je dole {nejdiive ve sku-

tecnosti, posléze i na obrizku). Pozdéji pojmenovat, zda se objekt nachizi nahofe nebo dole, zacing

pojmy zarazovat do aktivniho slovniku,
Vhodné cinnosti zameérené na voimanf prostoru ve véku 3 az 4 roky.

* vylety, vychdzky, povidani s, kudy jsme §li, co Jsme cestou videl

® préce se stavebnicemi, kostkami ~ pokud dite tyto Cinnosti nevyhled4v4, pracovat vice s dopo-
maoci dospélého, napomoci dite zaZit pocit tispéchu

® orientace na vlastnim téle, pojmy nahote, dole - napi. nahofe mame hlavy, 0ci, tsta, krk; dole
nohy. .,

* vyhleddvini objeked v mistnosti, v piirode, kieré Jsou nahoie a kier¢ dole, s ditétem s
povidime, co vidime nahote, co dole; pozdéji pridame Pojem niZe, vyie

* vyhledavini objeks v obrazcich - kieré Jsou nahote a ktere dole, s ditétem si povidame, co
vidime nahore, co dole

®  umisfovani objektfi, obrizkd nahoru, dolf (napr. umistovini pfedméi do polic, vlepovini
vhodnych samolepek do obrazkd - co patii nahoru, co dol#). Obdobne postupujeme pii budo-
vani predlozkovich vazeb — na, do, v. (, Polo knily na polici. Dej svetr do skine. Medvidek je
v tadce.")

* v obdobnych hrach pfiddvame pojmy nize, vyde

* pokud dité¢ rozumi piedchozim pojmim, dokije predmét podle pojmenovani samo spriavné
umistit, pojmy se zacinaji objevovat v aktivnim slovniku, pridavime pojmy vpiedu, vzady — nej-
Prve ve spojitosti s viasinim télem, pozdéji v prostory

I ’ ~ W
Vnimani ¢asu
Vnimat éas, vyndrer s predsiavu o plynuif ¢asy hapomahdme ditéti predeviim dodr?ovanfm
kazdodennich algoritmd, kdy porndvi. ze kazda cinnost mg SVl Cas a své misto. Ze rdno vstane,
oblék4 se, snida, Cisti si zuby. odchazi do §koik} nebo nisleduje hra domg. Pra\'idchl)" YIS tnos-
Buje vytvaret si strukiury dne, poskviuje mu bezpeci. Zaroven je vhodne Pripojovat pojmenovavani
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Cdsti dne, tydne, roéniho obdobi. Mnoho takového pojmenovani &inime spontdnné, napi.: Vstave],
je réno. Uz je vecer, jdeme spat.” U téchto ¢innosti bychom mohli pfedpoklidat, ze dité vi, Ze je
vecer. Pfesto pojmenovavani mé velky vfznam. Zafazuje pajmy do pasivniho slovniku, postupné je
dité za¢ina pouzivat aktivné. Obdobné postupujeme i v pojmenovavani ¢asovych dsekdl, u nich?
dité nem3 predstavu, za jak dlouho se uskute¢ni: ,K babicce piijdeme az v nedéli, v zimé pojede-
me na hory..." Dité se setk4v4 se denénfm fasu, JehoZ pomoci si postupné vytvari pfedstavu o jeho
plynutf. I zimérné vedené ¢innosti v pozdé&jsim véku zamérené na rozvoj vniméni ¢asu (jako napf,
pfifazovani charakteristickfch &innosti pro wisek dne, tydne, roku) maji velky podil na vytvareni
piedstavy trvini ¢asovych dsekd.

Vnimani ¢asového sledu vytvafime pozorovanim a pojmenovavanim déji a ¢innosti. Poviddme
si, co se stalo dfive, co pozdé&ji, co musime udélat prvné a co posléze. Vyuzivime vychézek k pozo-
rovan{ ptirody, v&imani si pfrodnich dé&jd. O asovych vziazich si povidime nad obrdzkovymi kni-
hami; nechdme dité zapojit se a pozorovat prici v domécnosti, kde vétsina dinnosti ma svou
posloupnost; pojmenovdvame postupy a fazenf Jjednotlivych krokdl pfi sebeobsluze.

Vhodné c¢innosti zaméiené na vanimani éasového sledu ve véku 3 as 4 roky:
* vywvdfenf a dodrZovini kazdodennich algoritmd, jejich pojmenovavani

® pojmenovivani kazdodennich ¢innosti, napi.: ,Nejdifve obledeme puncochace, potom kalho-
ty. O%krdbeme brambory, potom je ddme vafit.*

® pozorovdn{ zvifat - mlade a jeho rodie, pojmenovavani: ,Nejdiive se narodilo malé §téné,
vyrostl z ného pes,” apod.

* pozorovani rostlin: , Nejdiive bylo poupé, rozkvetl kvét," apod.

* povidanf a sledovéni ¢asového sledu nad obrazkov§mi knihami

5, v
Rec

Dité mezi tfetim a ¢vitym rokem by mélo mluvit ve vétich a souvétich. Postupné by mélo do
Fedi zatlefiovat vét¥inu slovnich druhf, sklofiovat, asovat. Jednoznacné ji; upFednostiiuje verbal-
nf formu komunikace a posiluje se tzv. regula¢nf funkce Fedi (dité slovne usmeérnuje socidlnf inter-
akce, pomoci fe¢i dosahuje cile). V tomto obdobi obvykle dité jevi zdjem o prohlffenf knizek,
poslouchani piibéhii, jednodule popfie, co vidf na obrazku, doksze reprodukovat jednoduchou
Ffkanku. Chipe pojmy ,j4, moje* a jednoduché protiklady. V tomto véku povazujeme neobratnos-
ti v tvaroslovi a vétoslovi, rovné? pak ve vyslovnosti, za fyziologické.

AKolem roku a pil a7 dvou let se dité nachézi v tzv. prvnim véku otdzek .Kdo je 107" a ,Co je to?"
Mezi tfetim a €tvriym rokem se dostavé do tzv. druhého v&ku otdzek , Prog?* »Kdy?* Vyptavani je
projevem zvidavosti, hleddnim souvislosti. Obecné Je pro rozvoj feci a mysleni dilezité ditéti na
jeho otazky trpélivé odpovidat, a to zietelné, v pfiméfeném tempu a amérné jeho tirovni (v krat-
Sich, ale celych vétich). Stejné viznamné Je i to, abychom se ditéte my sami vyptavali, k feci ho
motivovali. Abychom si nadli ¢as v klidu si popovidat o tom, co vidélo, co zazilo, cetli mu pohddky,
piibéhy a vypravéli si o nich. je tieba si uvédomit, ze dospély je pro malé dfté zdrojem porozuménf
fedi, aktivnf slovnf zdsoby, informacf a modelem komunikace. Tim, jak se k ditéti chovdame, jak
s nim komunikujeme, vytvaiime vzor (,jak se to déls). Nekteii rodice si stézuji, Ze je dité nepo-
slouchd, nepodiva se na né, kdv? mu néco fikaji. Oni sami viak leckdy neodpovidaji na iniciativy
ditéte nebo jen ¢astecné (nevénuji mu pozornost, neotodf se k nému, nenavazi oéni kontakt, odpo-
vidaji nedbale, netrpélivé, tisecné). Dité se od nds ué vénovani pozornosti, tvofeni dialogu
(stfiddn{ role mluviciho a naslouchajiciho, respektovdni, ¥e nyni mhnvi ten druhy. navazovani na
téma, udriovani a rozvijeni hovoru, odezird neverbalni prvky komunikace).

Pro podporu vivoje ieci jsou dilezité nasledujici oblasti, pristupy a metody;
¢ rozvoj viech kvalit vnimin{

* 10ZvO)| motoriky (jemné, hrubé, gralomotoriky, \'izumnnmrik}'. motortky mluvidel)
*  nazornost
* vytvdfeni situaci podnécujicich mluveni

e opakovini



®  pojmenovini
¢ metoda korekénf Zpétné vazby

* metoda roziifené imitace - imitace s expanzi

® metoda alternativnich otézek

* metoda dopliiovani vét

Rozvoj viech kvalit vafmé4nf - Jjak jsme jiz zminili, Pro rozvoj feé¢i ms nezastupitelny viznam smy-
slové vnfm4ni, zejména zrakové a sluchové. Proto je tieba dité poskytovat dostatek podnétdi
z téchto oblasti. Niméty viz zrakové a sluchové vafmani. Vhodné jsou rovnés riizné psychomoto-
rické hry.

Rozvoj motoriky - Jjemnd, hruba motorika dzce souvisf s motorikou mluvidel. Na tuto propoje-
Nost a podminénost jiz bylo také poukizino. Pokud m4 dite Pozvolnéjsf vivoj tedi, je treba véno-
vat pozornost zvy§ovan( télesné obratnosti, umoznit mu dostatek pohybu, chodit s nim do cvieni,
plavani apod. Ke zlep¥ovén( jemné motoriky, vizuomotoriky, Pfispivd manipulace s drobnéjsimi
pf‘edméty, nastroji, rukodélné ¢innosti, vitvarné ginnosti, likon}’ spojené se sebeobsluhon as pomo-
¢i v domdcnosti. Dalgi naméty viz motorika, grafomotorika, vizuomotorika. K ovldddni mluvidel
a rozvoji jejich obratnosti napomadhaji jednoducha cvideni, kterd je tfeba u takto malych détf navo-

zovat hravou formou (tzv. gymnastika mluvidel, nscvik dfchénf):

* procvicovani pohyblivosti Jazyka (vysouvénf a zasouvan{ Jazyka, olizovini horniho a dolniho ruu,
olizovani tvrdého patra zezadu dopfedu a ze strany na stranu, pohyb Jazykem nahoru k nosu,
dolti k brade, pohybovini vypldznutym jazykem Jako kyvadlem hodin od Jednoho koutku ke
druhémuy, pohybovan{ jazyka pfi zavfenych wstech zleva doprava a? narazf do tvaif, napodobo-
véani Certika - blbl, koni¢ka — mlaskani o horni patro, »otiskovani” jazyka do hornfho patra, oli-
zovani rtf kolem dokola)

* procvicovdni pohyblivosti reg (pusinka - $puleni rtg, kapr -~ tvarovani ri&t do krouzku, rty se
lehce dotykaji a oddaluji, vtazeni rfy dovnitt, brnkani prstem o dolnf ret, piskanf - napodo-
bovani piskani, Spulenf, kutdrko — napodoboviéni pipdn, kadpdrek - Siroky dismeéyv, aby bylo
vidét stisknueé zuby, stiidani irokého tismévu a Spuleni, frkini - rozkmitani rd vy¥dechovim
proudem)

® procvicovdni pohyblivosti Celisti (bezhlasé otevirgn{ Gst, Siroké otevirdni a zavirdni pusy nejdrive
bez hlasu, Potom s hlasem, prezvykovini - krouzeni &elisti, predsazeni dolnf ¢elisti, predsazeni
horni ¢elisti)

* ndevik dychani (procvicovani hlubokého niadechu nosem hez zveddni ramen - vonime ke kve-
tiné,” cviceni pomalého vydechu - nafukovac balonek se VYPOusti ssssss, uspavani kyticky —
pomalu a jemné vydechujeme, hrani s dechem - procvi¢ovani pomalého nadechu a v¥dechu,
Procvicovani rychlého nidechu z v¥dechu, procvidovani pomalého a prerusovaného vydechu,
procvicovini pomalého nidechy a pomalého vydechy pferuovaného dlani nebo prsty, cvifenf
a usmérfiovani videchového proudu - foukdni na zmrzlé ruce, do horké polévky, do chomacky
vaty, do papirku na stole, do pingpongového micku)

* napodobovini rvul (had, husa - sy¢eni 5888, zuby jsou lehce stisknuté, veela - zz27, $iroky
asmév, cvidek - qu, potichu, jazyk za hornimi fezdky, Siroky dsmev, kocicka — CICicici, zuby
lehce u sebe, Ipulime rty)

Nézornost - pro mal¢ dité je dilezité bezprostiedni spojeni toho, co vnimi se slovem, Pojmy si
miize utvofit jen tehdy, kdyZ vi, co se ur¢itym slovem mini. Proto Jje nezbytné, aby mélo moznost
pojmenovanou véc bezprostiedné videt, slyet, ohmatat, citit, vyzkouset si ji (experimentovar s nf).
To mu umoznuje srovndvini, hleddni podobnosti a rozdilg, ziskavani zkuienosti predsta
o vécech a jevech, které ho obklopuji. Nazornost zahrnuje také obrdzky, neni tedy nahodné, se pri
logopedické péci se s nimi hodné pracuje. Nazornost navic zvySuje zdjem ditéte, jeho motivaci,

VytvéFent situacf podnécujfcich k mluven - J€ 10 jiz zminéné povidani si s ditgrem, projevovani
Zdjmu o to, co délalo, vidélo, zazilo, kde bylo. Otazky Je tfeba klast jednoduse. na véku primeéiené
drovni, aby dit¢ pochopilo. na cn se ptime a mohlo odpovéder. v pripadé mensi slovng zasuby je
treba ptar se tak, aby mohlo odpovéder i neverbilné (a i takovon odpovéd oceniy)y.
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Opakovinf - pro dité neni vidy snadné vyjadiit co chee, proc to chee, co déld, pro¢ to déla.
Potiebuje k odpovédi vice casu. Neékdy je zase obtiZné porozumét tomu, co nam sdéluje. Ve snaze
dité pochopit, se potom za¢neme Vyptdvat, ale ptilid mnoho otdzek je méze zmast (obzvlgité takové
dité, kieré jesté neumi dostatedné mluvit). Ubezpetime je, 2¢ mu rozumime, budeme-li opakovat
to, éemu jsme jiz porozuméli. (Pfiklad: , Vy jste dnes malovaliz* »Ano." ,A co jsi nakreslil?>* ,Sona."
~Aha sona, a kde je ten son?* Dité ukazuje obrdzek. ,Hm, to je tedy son. A co déli ten son:"
»Papd.”, Papd, to m4 asi velky hlad.” ,Ano. “) Opakovéanim dite ubezpecime o pochopeni, doddme
mu odvahu a motivaci k dal¥f konverzaci, zérovei také zpomalujeme tempo. Déti toti? potiebuji
vice asu na zpracovéni a predanf informace nes dospéli. Proto je dilezité, aby tempo komunika-
ce bylo pomalejsi. Opakovéni nejprve ptijaté a potom vyslané informace zpomaluje vyménu, déva
ditéti ¢as na pochopeni a zformulov4n{ odpovedi.

Pojmenovén{ - pojmenovini se tykd toho, co vnfmdme, déliame, citime, myslime. Jednoduie
slovné vyjadiujeme, popisujeme aktualni déni, nage Jedndni, nae pocity. Jednoduge komentujeme,
co dité vidf, slysi, déla, pravdépodobné citf & mysli. Pojmenovan{ je mimoi4ddné dilezité pro roz-
voj Fedi, navdzan{ kontaktu, komunikace a navozeni spolupréce obecné, a o to vice u déti s 0poZ-
dénym vyvojem fedi (které se nedok4si vyjadiit) ¢i mutismem (které nejsou schopné v dané situa-
ci pfekonat zébrany v komunikaci).

Metoda korek&nf zpétné vazby - zopakujeme to, co feklo ditg, ale ve spravné formé. Uchranime
ho tak napominani, ale zdroven mu ddvéme spravnou pedobu sdéleni (co do obsahu, tak i vyslov-
nosti). U ditéte, které Spatné mluvi, totiz asté opravovani ¢i napomindni miize vést k rezignaci
nebo k negativismu.

Metoda roziffené imitace - imitace s expanzf - zopakujeme po ditéti jeho vypovéd a jesté ji
0 néco roziitime (pfiddme slovo, informaci).

(Priklad: Dité ukazuje na auto a komentuje: ,Auto.” Rodic opakuje: . Ano, to je auto. A je to
Cervené auto.” Dité opakuje: ,Cervené.* Dospély pokracuje: .Ano cervené. A tvoje tricko je také
fervené.”)

Metoda alternativnich otdzek - tato metoda podnécuje ke slovnimu vyjadieni a k premysleni
(volbé). ,Je to... nebo...3*

Metoda dopliiovan{ vét & pHb&hd - hravou formou motvujenie dité, aby dokonéilo vétu, kterou
zacneme. Jinou moinosti je doplitovani znamého piibéhu (zatneme vyprivet a dité doplnuje ¢
piimo pokracuje).

Sluchové vnimani a pamét

Pro rozvoj shuchového viiman{ je po tietim roce nejdbilezitejsi casté poviddni s dospélym,
naslouchani pohadek, zpivani, rytmizovani, fikadla, basnicky, mézeme zkouget si spole¢né Fikat
rozpocitadla, Dillezité je vytvafet prostfedf nepiesycené sluchovymi podnéty. Vystiihat se zvuko-
vych kulis, napf. televize. Se zvjienou hladinou hluku se vétsina déti setkava denné — ruch ulice,
ale i hluénost v mateiské gkole apod. Pokud chceme dité u¢it naslouchdnf, musime mu vytvafet
podminky. Je vhodué pravidelné éteni pohddek a pibéhi pred spanim, pies den si udélat ¢as
na prohlizeni a povidéani si u obrdzkovych kniZek, ¢fm# zdaroven rozvijime iec. Predéitani ditéd
nenahradi reprodukované pohadky ani videozdznamy. U videozaznam dité ¢asto nenasloucha,
piijimd informace pouze obrazem. Audionahrdvky pohiadek nejsou pro tuto vékovou kategorii
vhodné, rozhadné nenahradi spolecné striveny ¢as s dospélym - nejene se ztrdci emocionglni
a socidni aspekt, ale nahrany zdznam se nepfizpiisobi potrebim ditéte (rychlosti, potiebou
dovysvétlit slova, deéj).

Kromé naslouchini pohddek mazeme s ditétem »naslouchat tichu”, sledovat, zda slvéime ticho
nebo rizné zvuky, Dité i8tuje, 7e jen velice mélo kdy je okoli tiché. Zpravidia Jsou slySet zvuky
(v dali jedouci auto, tikot hodin, Sumici topenti, lidské hlasy, v lese Sumént véu, rpév ptaki...).
Toto naslouchani je vhodné zkouget v 1iizném prostredi: doma, v lese. na ulici, Zaroven je uFitecné
si Fikat, odkud zvuk prichazi, o je jeho zdrojem. Touto hroy rozvijime naslonchani, odligeni fligu-
v a pozadi, diferenciaci, koncentraci POzZOTNOSH.



Vhodné cinnosti zaméfené na rozvoj sluchového vaimani ve véku 3 a3 4 roky:
naslouchani pohidek a pifbehi
lokalizace zvuki - zkusit uk4zat, odkud zvuk pfichézel
pozndvani zvukdl - z domécnosti, z ptirody, z ulice...
poznavani zamérne vyddvanych zvukd - zvonek, prelévani vody, mack4ni papiru...
naslouchanf ticha - viz popis vyse -
poznavini pisni podle melodie
zpivani s ditétem, ucenf se bésnicek, fikadel, rytmizovan{
rozpotitadla - zkoutfme ve spoluprici s dosp&lym

roztleskavani slov na slabiky, bez uvidénf poctu slabik - zkoudime ve spolupraci s dospélym az
ke ¢tvrtému roku, vytleskdvanim, vydupavanim mizeme doprovazet fikanky, rozpocitadla

nechat predat krétky vzkaz

Zakladni matematické predstavy

Na vytvaieni matematickych pfedstay se podili muoho diléich schopnosti a dovednosti z oblas-

ti motoriky, zrakového a sluchového vnimani, vnimani casu a prostoru, feci. Naméty k rozvoji téch-
to oblasti ji7 byly uvedeny v predchozich kapitolach. Nize uvadéné éinnostj Je dopliiuji, navazuji
na predchozi.

U ditéte mezi tfetim a ctvrtym rokem je nejdileZitgjsi pro vytvafens pFedéiselnych predstav

dostatek manipulativnfch &nnost( spojenych s verbainfmi podnéty. Pii hrich budujeme pojmy,
které vedou k porovnavani, srovnavani a posléze vytvofeni piedstavy mnozstyi., Nejprve jsou to pro
dité nejjednodusii pojmy: maly, velky; malo, hodné; viechny. Zpravidla nésleduji pojmy: kratky,

dlouhy; tzky, Siroky; nfzky, vysoky

5 prédzdny, plny; lehky, tezky; stejné; mensi, veétdi; kraidi, delsi;

NiZ8i, vy§&i. Na konci obdobi nékteré déti pasivneé 7vlddaji pojmy: méné, vice: nékteré, 7adné.

Nejlépe se znalost vy$e uvddénych pojmn vywati jejich pouzivanim pii hrdch a kazdodennich

¢innostech: Ty jsi sem dal velkou kostku, pfilozime malou kostku, naviékneme malé koralky, ukli-
dime viechny hracky, na cestu si vyber jenom nékters auticka.. *

Pojem stejné pomahame ditéti budovat parovym pfifazovanim. Mézeme napi. dat hrnecky na

stil a dité vyzvar, aby dalo na sl stejné talitk; udéldme fadu kostek, dité ma za kol dai stejné
kostek do druhé fady apod. Obdobne budujeme pojem méne, vice.

Z prostorové orientace neopomijime pojmy nahote, dole, nize, vyde, pridavame pojmy vpiedu,

vzadu,

Vedeme dité k uvédomovan si spoleénych charakteristik pfedméti, tMdénf na predméty, kere

maji danou vlastnost, a na ty, které ji nemaji. Nyni volime zejména tiidéni podle barvy, postupné
miizeme pridavat tiidéni podle velikosti. Dale tiidime podle viastnosti, kierd Je pro dité zajimava,
pritaZliva nebo vytvafime ucelove soubory (napf. co si vezmeme na cestu). Tridime zatim podle
Jednoho kritéria. Z namerd pro tifdéni:

hracky - podle mista uréeni (hracky na pisek, do vody, na prochazku, wa doma, do postylky ... );
podle mista ulozeni v pokoji; podle uzivateld (hracky pro déveata a chlapce, hracky jednotlivych
majiteli) apod.

kordlky, dily stavebnice, kostky - podle barvy, velikosti

nadobi ~ podle druhu (sklenice, !n‘nefky), podle velikosti (malé, velké waliie)

obrazky - podle druhu - néabytek, hracky, oble¢eni. ..

pribory - podle druhu, podle mista ulozeni

obleceni - podle barvy, majitele. doby nebo misia pouziti. ulozeni

téstoviny - podle druhu. velikost

nakup - podle ulozeni potravin, dvubfi potravin v domdcnosti

kazdodenni potfeby — trideny podle materigli, 7plisobn pouziti
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Zatindme podporovat porovndvini a Fazenf tii pfedméti podle velikosti, pojmenovavame
nejmenti, nejvétsi prvek.

S &selnou fadou dité seznamujeme pomoci #fkanek (Jedna, dvé, Honza jde...; Jedna, dvé, i,
ctyfi, pét, cos to, Janku, cos to snéd...). Ve tiech letech by dité mélo odliit Jeden a dva pfedméty.
Zpravidla spravné spini pokyn typu: ,Podej mi dvé lZicky, dva rohliky..." Postupné pfiddvame tieti
prvek. Dftéti miiZeme mnoZstvi spontdnné pojmenovivat (»Pdjdeme aZ k tdmhle tém tiem stro-
mim... Nesu ti tfi knedliky...") i pfedméty poéitat. Pfi potitani dbdme, aby kaidy prvek potitalo
pouze jednou, Zddnf nevynechalo. Postup miiZeme podporovat ukazovénim na kazdy pocitany
predmét. K upevnéni piedstavy mnoistvi vytvafime skupiny s danym poctem prvki.

Z geometrickych tvar dit¢ poznd kruh, za¢ing poznavat a osvojovat si pojem &tverec.



