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Oblasti rozvoje dětí:

motorika, grafomotorika, kresba
	Chůze, běh, skákání, lezení

	Kutálení, chytání a házení míče

	Chůze po schodech

	Podporujeme správné pracovní návyky, úchop tužky

	Lateralita ruky, střídání rukou v tomto období je přirozený jev 

	Podporujeme dětskou spontánní kresbu - čáranice, hlavonožec 

	Grafomotorické listy v případě zájmu dítěte - čáry, kruhy

	Práce se stavebnicemi, kostkami, mozaiky, puzzle, kolíčky

	Společenské hry - pexesa

	Rukodělné činnosti - navlékání korálků, provlékání šňůrek, obtiskování, modelování

	Stříhání - přestřižení proužku, rohu, postupně delší plocha

	Pomocí hmatu poznávat materiál, předměty

	Každodenní činnosti - rozsvěcení a zhasínání světla, otevírání a zavírání dveří, listování v knize

	Sebeobsluha a hygiena - čištění zubů, česání, oblékání jednoduchého oblečení


Zrakové vnímání a paměť

	Přiřazování stejných barev

	Ukazování požadovaných základních barev

	Pojmenování základních barev

	Prohlížení obrázkových knížek - vyhledávání a pojmenování objektů

	Vyhledávání částečně ukrytých obrázků

	Loto - dítě vyhledá a přikládá obrázky na šablonu

	Pexeso - vyhledávání stejných dvojic

	Práce se stavebnicemi, skládankami

	Skládání puzzle z několika částí

	Povídání si, co dítě vidělo na obrázku, na výletě…


Vnímání prostoru

	Výlety, procházky, povídání si, kudy jsme šli, co jsme viděli

	Orientace na vlastním těle - nahoře, dole, výše, níže

	Vyhledávání objektů v místnosti - co vidím nahoře, co dole

	Umísťování objektů, obrázků - vlepování obrázků, umísťování hraček do polic


Vnímání času

	Vytváření a dodržování každodenních rituálů a jejich pojmenování 

	Pojmenování každodenních činností (nejdříve oblečeme spodní prádlo, potom kalhoty…)

	Pozorování přírody a pojmenování vývoje (nejdříve štěně - pak pes, nejprve poupě -potom květ…)

	Povídání a sledování časového sledu u obrázkových knih


Řeč

	Podpora vyjadřování dítěte ve větách 

	Podpora zapamatování jednoduchých básniček a říkadel

	Chápání pojmů „já, moje“

	Chápání jednoduchých protikladů

	Podpora zvídavosti dítěte - otázky „Proč, kdy?“

	Podpora názornosti, opakování, pojmenovávání věcí

	Upevňování správné gramatiky v řečovém projevu - metodou korekční zpětné vazby - zopakujeme to, co dítě řeklo, ale ve správné formě 

	Provádění gymnastiky mluvidel a dechových cviků

	Procvičování pohyblivosti jazyka, rtů, čelistí

	Napodobování zvuků


Sluchové vnímání a paměť

	Naslouchání pohádkám a příběhům

	Určování lokalizace zvuků

	Poznávání zvuků

	Poznávání písní dle melodie

	Zpívání s dítětem, učení básniček, říkadel, rytmizování

	Roztleskávání slov na slabiky ve spolupráci s dospělým

	Předávání krátkých vzkazů, podporování verbální komunikace v praktickém životě


Základní matematické představy

	Třídění hraček dle místa určení ( hračky na písek, do vody…)

	Třídění korálků dle barvy, velikosti

	Podporujeme porovnávání a řazení tří předmětů dle velikosti (nejmenší, střední, největší)

	Kruh, čtverec

	Podpora orientace v číselné řadě do tří pomocí říkadel (jedna, dvě Honza jde…)
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