CVIKY PRO ROZVIiJENI] POHYBLIVOSTI MLUVIDEL:

Jazyk

HOUPACKA - Vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret, doprava, doleva.

STERACE - Olizovat horni ret doprava, doleva /3pitka jazyka sméfuje nahoru k nosu/.
MLSNA KOCICKA - Olizovat rty dokola /mazete rty potfit nutelou, medem, marmelddou/.
OPICKA - Udélat ~bouli¢ku”; ZavF¥it pusu, jazykem tladit do tvafi pod nos, na bradu.
HODINY - Uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu Zprava doleva.

SEKACKA - Uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle zprava doleva.

KONIK -, Klapat” jazykem, jako kdyZ , klape“ konik kopytky.

CERTIK - Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, pfitom cvrnkat o horni ret — blllibll.&ertik
CERTICEK - Pohyb jazyka dopfedu a dozadu = 7 pusy ven a zpét.

RAKETA - Vyplaznout Jjazyk a délat stiidave $picku a zploitit ho /napnout a povolit/.
MISTICKA - Zvednout okraje vyplaznutého jazyka nahoru,

RULICKA - Rozplécnout vyplaznuty jazyk a stahnout rty.

MALIR - Jezdit jazykem pomalym tempem vpfed a vzad po hornim patfe.

UMYVANI - Oliznout si Spicku nosu, bradu, horni ret, dolni ret.

DATEL - Tukat 3pickou jazyka na horni patro.

MLASKANI - Mlaskat a Fikat si »mnfam, miam".

KARTACEK - Spickou jazyka jezdit po hornich nebo spodnich zubech — tistime zuby.

FRKANI - Prskanim rozkmitat rty a jazyk.

MYSKA - Pohybovat jazykem v zavfené puse.

Rty

KOMINEK - Viy3pulit rty, povolit - stavba kominku.
PUSA - Poslat pusinku mamince.pusa

PISTALKA - Piskat na rty.

KONIK - Vibrovat s volng, k sobé pfiloZenymi rty pfi vydechu = jako kdyZ frka konik.
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SPALENY PRST - Foukat si na prst.

PEJSEK - Roztdhnout rty doSiroka + usmeéy = pejsek ceni zoubky.
BRNKANI - Uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret (brm, b-rm).
KAPRIK - VyZpulit rty, lehce otvirat a zavirat §térbinu ze rto,
KLAUN - Stfidat velky Gsmév a bez tsmévu,

TELE - Stahovat koutky stfidave doprava a doleva.

SCHOVAVANA - Vtahovat rty dovnitf = aby nebyly vidét.

Celist

JABLKO - Co nejvice oteviit Celisti /pfi otevienych rtech/ = jime velké jablko jablko
GARAZ - Pomaly otevirat a zavirat gelisti /pfi otevfenych rtech/.

KOUSANI - Spoustét a pfitahovat dolni Celisti pfi sevienych rtech.

ZIMA - Cvakat zuby,

KRAVICKA - Pohybovat spodni Eelisti vpravo a vievo.

VITR - Driet horni zuby proti dolnimu rtu - foukat jako vitr - fi.

ZIVANI - OtevFit hodné dsta a zivat = a-a-a-a-a-a.

HLAD -}Otvirat Usta s vyslovovanim ham-ham-ham = mame hlad.

DIVENI - Vyslovovat aj-aj-aj-aj...

Tvare

FAJFKA - Nafouknout obé tvéfe a poustét vzduch ven po trodkach pres uzaviené rty.
BALONEK - Stfidavé nafukovat levou nebo pravou tvar, pak obg dohromady.
KAPR - Vysat vzduch z tvafi a vmacknout je, rty vytvofi "osmicku",

SASEK - Stfidat Gsmeéy a mraceni.mraceni, Gsmeév
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DECHOVA CVICEN]

B ey

ZIMA - Dychdme si do “zmrzlych diani”.
SVICKA - Lehce foukédme do plaminku - plaminek tancuje. Silné - sfouknuti plaminky.
BUBLIFUK - SoutéZime, kdo udéls nejvétsi bublinu - aby bublina nepraskla.

PERICKO - Fouksme do pefitka - kdo ho nejrychleji dofouks do cile.

BUBLANI - Brekem foukdme do vody - délsme bubliny.

VLOCKA - Foukame do malé vystfizené vio&ky z papiry - tak, aby nam nespadla.
FOTBAL - Foukéme do malé vatové nebo papirové kuli¢ky - do branky.

VETRNIKY - Foukdnim roztacime vétrnik.

FLETNA - Utime se hrat na fiétnu.

LISTY - Za pomoci brcka pfenasime male vyraZené tvary listegk na nakresleny strom.
KLAUN - Napodobujeme smich klauna.

KVETINKA - Cichame ke kvétince.

VLACEK - Kdo nejdéle vydrii  houkat* - Cichanina jeden dlouhy nadech vyslovujeme haaad.
HOUPACKA - Na nit zavésime napf. papirovou kuli¢ky — foukanim ji rozhoupeme.
BUBLINY - Nafoukneme jednu tvar nebo obé, gsta jsou zavFens.

VLA/CEK = Na jeden nadech pFeru$ované vydechujeme - viagek se rozjizdi.

HONICKA — Rychly nddech i vydech - bublina zadychali jsme se pfi honiéce.
PAMPELISKA - Foukéme do odkvetlé pampeligky.

PYTLIK - Nafoukneme papirovy pytlik /nebo balének/.

PISTALKA - Piskéme s na pistalku.

VYBUCH - Nddech nosem - prudky vydech usty s ndznakem exploze ( KCH ) - "stFilime"
MRUCEN/ - Nadech nosem pfi zavienych Gstech - vydech Usty s pfidanim hiasy /mmm/.
PARA - Dlouhy nidech a wdech s vyslovovanim - ssssss.

NAFUKOVANI - Nafukovani balénku - nadech - pauza - vydech,

LODICKA - Foukéni do papirové lodicky na Vodé.potépéc

POTAPEN| - Dlouhy nadech, zadrZet dech — kdo dlouho vydrii...



